Najnowsze trendy
w profilaktyce

Dr Joanna Chwaszcz

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il



Rozumienie Profilaktyki

Pojecie profilaktyki wedtug Amerykanskiej Organizacji Zapobiegania
Problemom Uzaleznien:

Profilaktyka uzaleznien to suma przedsiewziec, ktore powinny
doprowadzi¢ do:

e poprawy zdrowia obywateli,

* poprawy bezpieczenstwa obywatel,

» produktywnosci zycia obywateli,

e promocji zdrowego (tworczego) stylu zycia,
* rozwoju spotecznosci lokalnych.



Rozumienie Profilaktyki

Koncepcja profilaktyki P. O Gormana

Profilaktyka jest kombinacjg strategii zmierzajgcych do:

* eliminowania lub redukcji potencjalnych czynnikow predestynujgcych
do rozwoju uzaleznienia.



Rozumienie Profilaktyki

Koncepcja profilaktyki S. Gold i B. Steward:

Profilaktyka to ciggty proces prowadzacy do:
 redukcji dostepnosci,
e zapotrzebowania na srodki odurzajce.



Rozumienie Profilaktyki

Koncepcja profilaktyki wedtug J. Floyda:

Profilaktyka ma charakter ciggtego procesu, ktory dostarcza jednostkom,
grupom spotecznym i organizacjom sposobnosci do:

* wzbogacenia wiedzy odnosnie osobistych i grupowych mozliwosci
dziatania,

* rozwijania umiejetnosci wykorzystania osobistych potencjatow,

e tworczego rozwijjania pomocy z zewngtrz w celu nabywania zdolnosci do
skutecznego radzenia sobie z problemami zyciowymi, aby tym samym
skutecznie zapobiegac problemom psychiczhym, emocjonalnym lub
spotecznym, ktore sprzyjajg sieganiu po srodki odurzajjce.



Rozumienie Profilaktyki

Profilaktyka definiowana w kontekscie czynnikow ochraniajacych i
czynnikow ryzyka.

Profilaktyka polega na wzmacnianiu czynnikow ochraniajgcych i
minimalizowaniu czynnikéw ryzyka.



Rozumienie Profilaktyki — czynniki
ochraniajgce

* Czynniki ochraniajgce to cechy podmiotu i Srodowiska zmniejszajgce
prawdopodobienstwo siegania po substancje psychoaktywne.

Czynniki te zapewniajg, stymulujg rozwoj cztowieka.



Rozumienie Profilaktyki — podmiotowe
czynniki ochraniajgce

Podmiotowe czynniki ochraniajgce, zweryfikowane na podstawie badan,
obejmujg m. in.:

-Poczucie wtasnej wartosci

Poczucie wtasnej skutecznosci (sprawczosci)

Poczucie zakorzenienia spotecznego

Poczucie wsparcia

Posiadanie sensu i celu w zyciu

Zaspokojenie podstawowych potrzeb

Kompetencje interpersonalne (komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem)



Rozumienie Profilaktyki —Srodowiskowe

czynniki ochraniajgce

» Srodowiskowe czynniki ochraniajace, zweryfikowane na podstawie
badan, obejmujg m. in.:

- System wychowawczy w rodzinie (nasilenie kontroli i wsparcia)

- Modelowanie prawidtowych zachowan w rodzinie

- Pozytywna grupa rowiesnicza

- Dostosowanie wymagan szkoty wobec mozliwosci dziecka

- Dostepnosc instytucjonalnych form rozwoju dziecka i mtodziezy

- Dostepnosc profesjonalnych form wsparcia (psycholog, pedagog itp.)



Rozumienie Profilaktyki — podmiotowe
czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka o charakterze podmiotowym to m. in:

- Niezaspokojone potrzeby psychiczne (mitosci, przynaleznosci,
bezpieczenstwa)

- Niski poziom doswiadczanego wsparcia (adekwatnos¢ wsparcia)
- Kryzys w wartosciowaniu, nieprawidtowa hierarchia wartosci
- Cechy osobowosci (np. wysoka neurotycznosc)

- Przekonanie o barku wtasnej skutecznosci poprzez doswiadczenia w
odnoszeniu porazek



Rozumienie Profilaktyki —Srodowiskowe

czynniki ryzyka

» Srodowiskowe czynniki ryzyka, zweryfikowane na podstawie badan,
obejmujg m. in.:

- Wystepowanie zachowan ryzykownych w rodzinie (osoby uzaleznione)

- Nieprawidtowosci w systemie wychowawczym (niska kontrola i niskie
wsparcie)

- Nadmierne wymagania wobec dziecka ze strony rodzicow i szkoty
- Dewiacyjna grupa rowiesnicza

- Brak miejsc do konstruktywnego spedzania czasu wolhego

- Nieodpowiedzialna polityka medialna



Rozumienie Profilaktyki — czynniki ryzyka a
sytuacje trudne

 Sytuacje trudne — przez niektorych kategoryzowane sg do czynnikow
ryzyka o charakterze sytuacyjnym.

Sytuacje trudne obejmuja: stres, kryzysy rozwojowe i sytuacyjne,
frustracje, konflikt.

Sg one obecne w zyciu kazdego cztowieka!

Poradzenie sobie w sytuacji trudnej zalezy od zasobow cztowieka
(wiedzy, kompetencji, umiejetnosci, wsparcia jakie otrzymuje).

Wysoki pozom zasobow zwtaszcza wewnetrznych zarzgdzajgcych
pozwala na wejscie w sytuacje tudng i rozwojowe z niej wyjscie!



Rodzaje profilaktyki

* PROFILAKTYKA UNIWERSALNA
* PROFILAKTYKA SELEKTYWNA
* PROFILAKTYKA WSKAZUJACA = INDYKATYWNA



PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Cel: wzmocnienie zdrowia, stymulacja rozwoju (cel kreatywny)
zapobieganie lub opdznianie inicjacji (cel defensywny)

Grupa odbiorcow: cate spoteczenstwo
Skutecznosc: wysoka

Koszty: niewielkie w stosunku do rezultatow
Warunki: nie wymaga diagnozy profilaktycznej
Strategie: informacja, edukacja, alternatywa

Realizatorzy: generalnie wszyscy dorosli odpowiedzialni oraz mtodziez w
ramach profilaktyki rowiesniczej



PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

Cel: Erzywrécenie zdrowego stylu zycia, stymulacja rozwoju (cel
reatywny)

zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania
przez jednostke zachowan ryzykownych (cel defensywny)

Grupa odbiorcow: osoby (grupy) o podwyzszonym ryzyku uzaleznienia (np.
mtodziez w okresie kryzysu rozwojowego, mtodziez z obszaréw o wysokich
wskaznikach uzaleznienia, mtodziez eksperymentujaca)

Skutecznosé: mniejsza niz w przypadku profilaktyki uniwersalnej
Koszty: wieksze niz w profilaktyce uniwersalnej
Warunki: wymaga diagnozy profilaktycznej grupowej

Strategie: informacja, edukacja, alternatywa, terapia pedagogiczna, socjoterapia,
poradnictwo,

Realizatorzy: osoby przygotowane np. psycholodzy, pedagodzy, socjoterapeuci



PROFILAKTYKA WSKAZUJACA =
INDYKATYWNA

Cel: lc()oprawa przywrocenie zdrowego stylu zycia, stymulacja rozwoju (cel
reatywny)

zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
(cel defensywny)

Grupa odbiorcow: osoby przyjmujgce srodki psychoaktwne, u ktorych jeszcze
nie zdiagnozowano uzaleznienia.

Skutecznosc: mniejsza niz w przypadku profilaktyki uniwersalnej i
selektywnej

Koszty: wieksze niz w profilaktyce uniwersalnej i selektywnej
Warunki: wymaga diagnozy indywidualnej

Strategie: edukacja, treningi kompetencji, terapia

Realizatorzy: osoby przygotowane — specjalisci terapii uzaleznien



Innowacje w profilaktyce

INNOWACYJNE PROGRAMY INTEGRALNE
WCZESNEJ INTERWENCJI SOCJALNE!
PRZECIWDZIAtAJACE WYKLUCZENIU SPOtECZNEMU MLODZIEZY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

Przygotowane w ramach projektu realizowanego przez Fundacje PAN w
Lublinie, finansowane z EFS



Innowacje w profilaktyce

 AZIMUTH VITA! — program coachingu i doradztwa zawodowego;

 QUO VADIS IUVENIS! — program wczesnej interwencji kryzysowej i wsparcia
rowiesniczego;

* AUCTORIZO LIBERTAS! — program mtodziezowych inkubatorow
przedsiebiorczosci i rowiesniczych programow innowacyjnych.

Programy do pobrania na stronie www.kiw-pokl.org.pl



REKOMENDACJE

e Opieranie dziatan profilaktycznych na wynikach badan naukowych
* Wspotpraca realizatorow profilaktyki ze Srodowiskiem naukowym
* Prowadzenie ewaluacji programow profilaktycznych

* Poszukiwanie wcigz nowych, skutecznych rozwigzan w obszarze
profilaktyki

» Ksztatcenie Profilaktykow — potrzeba systemu rekomendowanych
szkolen!

* Wzmacnianie instytucjonalnych form rozwoju i wsparcia mtodziezy

* Zwiekszenie zaangazowania mtodziezy w profilaktyke rowiesnicza.



Specjalistyczna Poradnia Profilaktyki | Terapii
Uzaleznien

Informuje, ze Instytut Psychoprofilaktyki i Psychoterapii dziatajgcy w
ramach Stowarzyszenia Natanaelum, z dniem 01. marca 2016 r.

otworzyt Specjalistyczng Poradnie Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.
Poradnia miesci sie przy ul. Bohaterow Monte Cassino 16 w Lublinie

(Stawinek).



Specjalistyczna Poradnia Profilaktyki |
Terapii Uzaleznien

Poradnia Swiadczy ustugi:

e - poradnictwa psychologicznego w zakresie uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych i czynnosci

* - diagnozy uzaleznienia
* - motywowania do zmian destruktywnych zachowan
e - terapii indywidualnej oséb uzaleznionych

» - profilaktyki uzaleznien (poradnictwo dla rodzicow, nauczycieli, szkdt,
organizacji pomocowych i innych)



Specjalistyczna Poradnia Profilaktyki |
Terapii Uzaleznien

Wszystkie swiadczenia dostepne w Poradni sg
hieodptatne

* REJESTRACIA:

* Telefon: 535-100-334
* e-mail: poradniaipip@gmail.com




