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Ogdlne informacje na temat programu

Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajgcych
przez Uczniow ,,Unplugged” opracowany zostat w ramach programu
EU-Drug Abuse Prevention (EU DAP) finansowanego przez KE

Stanowi efekt pracy specjalistow z 9 centrow w 7 krajach UE - Belgia,
Niemcy, Hiszpania, Grecja, Wiochy, Austria, Szwecja.

Projekt zostat pilotazowo wdrozony w ww. krajach i poddany ewaluacji
w latach 2004-2006

W Il etapie program wdrozono rowniez w Polsce i Czechach
Program rekomendowany

Skutecznos¢ programu w odniesieniu do rozwigzania problemu
uzywania substancji psychoaktywnych zostata potwierdzona w
badaniach ewaluacyjnych

Szkolenia dla nauczycieli, przygotowujgce od realizacji programu
prowadzg trenerzy przeszkoleni przez KBPN i ORE

Lista trenerdw na stronie KBPN i ORE.
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Charakterystyka programu

Program profilaktyki uniwersalnej

— Grupa docelowa programu — mtodziez szkolna w wieku 12-14 |at

— Program adresowany do catych klas

— Dodatkowa oferta adresowana do rodzicow

Cel programu:

— Ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych —

tytoniu, alkoholu, narkotykow

— Ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania — przejscia od fazy
uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego

Oferta srednioterminowa
— 12 spotkan 1- godzinnych dla uczniéw
— 3 spotkania dla rodzicow
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Podstawy teoretyczne

pierwszy w Europie szkolny program profilaktyczny oparty
na strategii Wszechstronnego Wptywu Spotecznego (CSl)

skutecznos¢ w odniesieniu do rozwigzania problemu
zostata potwierdzona w literaturze naukowej i sprawdzona
w praktyce

odwotuje sie do wiedzy o predyktorach uzywania
substancji psychoaktywnych w okresie dojrzewania i
sposobach ich modyfikowania

uwzglednia wiedze o czynnikach chronigcych mtodziez
przed okazjonalnym i problemowym uzywaniem srodkow
psychoaktywnych

odwotuje sie do wiedzy z psychologii rozwojowej, ktora
konieczna jest w ustalaniu celéw oddziatywan
profilaktycznych adresowanych do grup dojrzewajgcej
mtodziezy
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Strategia Wszechstronnego Wptywu Spotecznego
(CSI)

Wzmacnianie umiej¢tnosci
indywidualnych i
spotecznych

Informowanie na temat
ryzyka i

konsekwencji uzywania

Modyfikacja blednych przekonan na temat uzywania
narkotykow oraz spotecznej akceptacji uzywania

||||||

-4 et emsTem R
(&:"3 “ROENET Qg«ga 7

y SPARCIE ORGANIZACII POZARZADOWYCH FUNDACJA
Proeotsnts Rasiameaa REALIZUJACYCH PROFILAKTYKE UZALEZNIEN gra nts s BATOREGO o i




Tematyka zajec

konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z
nim,

wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem
alkoholu, zréznicowaniu podatnosci na alkohol w zaleznosci od ptci,

przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mtodych ludzi,

wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papierosow,
umiejetnos¢ komunikowania swoich emocji,
umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich racji,

inne umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne, ktorych
niedostateczne opanowanie moze sktania¢ do uzywania substancji
psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,

wiedza o narkotykach, spostrzeganie ryzyka

umiejetnosc¢ radzenia sobie z problemami, formutowania celéw i
podejmowania decyzji.
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Metody

Interaktywne metody pracy z mtodzieza

Praca w grupach

Prezentacja efektow pracy przedstawiana na forum klasy
Odgrywanie rol

Quizy

Gra

Zajecia ,,na rozgrzewke”

Zeszyt ¢wiczen dla ucznia

Zadania domowe

Wskazowki metodyczne dla nauczycieli.
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Sposdb wdrozenia

— Zalecane wtgczenie programu w strategie szkoty w zakresie
profilaktyki

— Realizator programu — nauczyciel (program dla uczniow,
pedagog — zajecia dla rodzicéw)

— Program szkolenia — jednolity schemat szkolenia treneréw i
rekomendacje dotyczgce szkolenia nauczycieli,

certyfikowany trenerzy w ramach systemu EU DAP Faculty
prowadzonego przez Uniwersytet w Gent (Belgia)
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Ewaluacja programu na poziomie europejskim

Przeprowadzono ewaluacje formatywng, procesu oraz ewaluacje wynikdéw z badaniem
efektéw odroczonych programu (po 3 mies. | 15 mies. po zakonczeniu programu).
Badanie spetniato rygorystyczne kryteria RCT (reprezentatywna grupa, losowy dobor,
grupa kontrolna, efekty odroczone). Badano wptyw programu na uzywanie substancji
psychoaktywnych oraz mediatory.
Program jest efektywny
W ograniczaniu uzywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw.
Rezultaty utrzymuja sie ponad rok po programie.

 program jest bardziej skuteczny w zapobieganiu uzywania niz wptywu na

Zaprzestanie uzywania
* Rdznice efektywnosci ze wzgledu na pte¢ — dziewczeta mniej podatne na

program
* Program wzmachia umiejetnosci odmawiania

e Ogranicza pozytywne oczekiwania i postawy odnosnie alkoholu, tytoniu,
marihuany i narkotykéw (w ogole)
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Ewaluacji w Polsce — wyniki

Udziat mtodziezy w programie:
— zmniejsza ryzyko picia wodki i upijania sie
— ogranicza uzywanie marihuany i haszyszu

— ogranicza pozytywne oczekiwania i postawy mfodziezy wobec
uzywania tytoniu, alkoholu i przetworow konopi

Mtodziez - pozytywna ocena, zajecia ciekawe, wiasciwy poz. trudnosci
- pow. 40 % ucznidw; wzrost umiejetnosci ochronnych — ok. 40%
Rodzice — pozytywna opinia — zajecia przydatne, ciekawe, odpow.
trudne, wzrost wiedzy i umiejetnosci rodzicielskich — pow. 80%

Problemy — zrealizowanie programu w catosci (50%), trudnosci z
zaangazowaniem rodzicow
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