Wybrane programy
profilaktyczne




PRZYJACIELE ZIPPIEGO




Charakterystyka programu

e Polska Adaptacja programu Partnership for Children. Pierwsze wdrozenie
przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Koordynator, szkolenia — Centrum Pozytywnej
Edukacji, Warszawa

* Program promocji zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia psychicznego w tym programie pojmowana jest jako
wzmacnianie naturalnych sit, zdolnosci i umiejetnosci matego dziecka

* Grupa docelowa programu — dzieci w wieku 5 -9 lat

* Program przeznaczony do realizacji w przedszkolu / szkole
— Realizatorzy — przeszkoleni nauczyciele

e Cel programu:

— Wzmacnianie podstawowych umiejetnosci dzieci radzenia sobie z
problemami, trudnosciami, ze zmiang i stratg (coping skills)

e Oferta srednioterminowa: 24 spotkania 1- godzinnych dla dzieci




Podstawy teoretyczne

Wiele badan wskazuje na ostabienie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, czego
wyrazem jest m. in. sieganie po substancje psychoaktywne, samobdjstwa, zachowania
agresywne i przemoc w szkole, obnizenie nastroju prowadzgce do depresiji, stanow
lekowych czy problemow psychicznych, stabe radzenie sobie ze stresem, sytuacjg
zmiany oraz trudnosciami zycia codziennego.

Jezeli we wczesnym dziecinstwie nie wyposazymy dzieci w tzw. ,umiejetnosci
zyciowe”, kompetencje spoteczne, emocjonalne, komunikacyjne, nawigzywania wiezi i
radzenia sobie ze zmiang i stratg — to w okresie dorastania i dorostosci nie bedg one
potrafity reagowac konstruktywnie w sytuacji stresu, probleméw w szkole czy w
relacjach spotecznych.

Najwazniejsze czynniki chronigce: odpowiedni poziom kompetencji psychologicznych i
spotecznych dzieci i mtodziezy, pozytywna samoocena, poczucie wiasnej wartosci,
sprawczosci i kompetencji (ja umiem, ja potrafie), wspierajgce, bezpieczne srodowisko
szkolne, wysokie kompetencje wychowawcze i umiejetnosci psychologiczne
nauczycieli, wspoétpraca z rodzicami.

Czynniki ryzyka: stres, niepowodzenia szkolne, brak pozytywnych wiezi rodzinnych i
spotecznych, brak umiejetnosci rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z
trudnosciami, niekorzystny klimat spoteczny szkoty, zachowania agresywne i przemoc
w relacjach réwiesniczych.




Przebieg programu

Zajecia prowadzone sg na podstawie szczegdtowych scenariuszy i pomocy.

W trakcie zaje¢ obowigzujg Zasady, ktore sg szczegdétowo omawiane z dzieCmi i
kazdorazowo przypominane.

Kanwg kazdej czesci Programu jest opowiadanie (czytane przez nauczyciela i
wzbogacone ilustracjami), do ktorego wraca sie podczas kazdego ze spotkan.
Bohaterami opowiadan sg dzieci i rozne wydarzenia w ich zyciu, ktore moga
przytrafi¢ sie kazdemu dziecku. Na przyktadzie tych sytuacji i loséw bohateréw
prowadzone sg rozmowy z dzie¢mi, dzieci wykonujg rézne ¢wiczenia, rysujg,
odtwarzajg scenki i probujg wymyslac rozne sposoby poradzenia sobie w
takich sytuacjach. Kazde spotkanie koniczy sie podsumowaniem
(dokonywanym przez dzieci).

Podmiotowe traktowanie dzieci, stwarza sie tez okazje do samooceny, refleks;ji
nad swoim samopoczuciem i umiejetnosci rozpoznawania swoich uczuc.

Waznym zadaniem nauczyciela jest stworzenie klimatu zaufania i szacunku,
tworzenie bezpiecznych sytuacji, w ktorych dzieci mogg sie wypowiadac na
istotne dla nich tematy.




Przeglad lekcji Przyjaciele Zippiego

Czesc¢ | — Uczucia
Czesc Il = Komunikacja
Czesc lll - Budowanie i zrywanie

wiezi
Czesc IV - Rozstrzyganie konfliktow
CzesSCV - Przezywanie zmiany i straty
Czesc VI - Dajemy sobie rade.




Ewaluacja

e Systematycznie prowadzona ewaluacja procesu. Ewaluacja
dotyczy mozliwosci implementacji programu w polskich warunkach,
dostepnosci oraz oddziatywania programu na dzieci i nauczycieli.

* W latach 2005 — 2013 w catej Polsce w zajeciach wzieto udziat
ponad 111 tysiecy dzieci, 3 800 szkot i przedszkoli a program
realizowato ponad 5 tysiecy nauczycieli.

* Program w istotny sposob wptywa zarowno na postawy
nauczycieli, ich postrzeganie dzieci i budowane relacje, jak rowniez
na funkcjonowanie samych dzieci, ich kompetencje spoteczne i
emocjonalne.

* Wedtug nauczycieli realizacja programu utatwia radzenie sobie z
sytuacjami trudnymi przez nauczyciela.




