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Zatozenia cd.

* Wspotwystepowanie
zachowan
problemowych

Zachowania

* Wspdlne przyczyny problemowe /
(czynniki ryzyka i ryzykowne
predyktory) mtodziezy

* Wspdlne funkcje
rozwojowe



Réznice lub podobienstwa

Réznice Podobienstwa

* Koncentracja na * Koncentracja na
poszczegolnych typach mtodym cztowieku i
niepozadanych jego stylu zycia
zachowan nasyconym roznymi
(specjalizacja) zachowaniami

* Pragmatyka polityki  Pragmatyka naukowego
spotecznej podejécia

(Ostaszewski, 2014)



Wazne pytania

<-Konceptualizacja
Jak definiujemy, nazywamy i interpretujemy niepozadane
zachowania dzieci/ mtodziezy?

Koncepcje
Co wiemy o uwarunkowaniach i prawidtowosciach
niepozgdanych zachowaniach mtodziezy?

Podstawy

{>>Do jakich obszarow naukowej wiedzy odwotuje sie
profilaktyka zachowan problemowych/ ryzykownych
mitodziezy?



Mozaika terminow

e Zachowania problemowe

e Zachowania ryzykowne

* Niedostosowanie spoteczne
e Zachowania dewiacyjne

e Zachowania antyspoteczne
* Zachowania antyzdrowotne
* Zachowania internalizacyjne

* Zachowania eksternalizacyjne
(Urban, 2000, Pytka, 2001, Ostaszewski, 2014)




Stare i nowe zachowania niepozadane

,Stare”

Alkohol, tyton
Narkotyki

Przemoc
Wykroczenia
Przedwczesny seks
Wagary

Ucieczki z domu
Wandalizm

,Nowe”

Nadmierne korzystanie z
nowych technologii info

- Komputera / sieci /gier
- Cyberprzemoc

- Cyberseks
Patologiczny hazard
Kompulsywne zakupy
Drakonskie diety



Zachowania problemowe

Zachowania mtodziezy s3 ,problemowe” jesli
mtodzi ludzie nie respektujg zwyczajowych dla
ich wieku wymagan i oczekiwan lub tamia
konwencjonalne normy/ wartosci

Kontekst: ruch hipisowski, rewolucja seksualna,
wojna w Wiethamie, nastroje antywojenne



Zachowania problemowe miodziezy

Teoria Niezgodnosé - Uzywanie substancji

zachowan zachowan z psychoaktywnych

problemowych oczekiwaniamii - Przedwczesny seks

(Jessor, Jessor, wymaganiamidla - Wykroczenia

1977) okresu - Inne zachowania
dojrzewania dewiacyjne

Syndrom zachowan
problemowych

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



Zatozenie: standardy spoteczne

Zachowania problemowe

(niezgodne z normami i oczekiwaniami spotecznymi dla
wieku dojrzewania)

Versus
Zachowania konwencjonalne

(oczekiwane i podtrzymujace fad oraz wartosci
spoteczne)

Jessor & Jessor, 1977



Prawidtowosci zachowan problemowych

Zachowania Zachowania
problemowe konwencjonalne
a ~ - .
- Substancje - Udz'a’fVYZVCIU
rodziny
a ~ - .
H Wykroczenia | Naukaw
szkole
. - L )
a ~ - .
| Przedwczesny | udziat w zyciu
seks religijnym
A ) L )
inne : Dziatalnos¢
-| zachowania -
dewiacyjne prospoteczna
o ) L )

Wspotwystepowanie

Zachowania problemowe s3
wysoko skorelowane
(syndrom ZP)

Negatywna korelacja

Im wiecej zachowan
problemowych tym mniejsze
Zaangazowanie w zachowania
konwencjonalne i na odwrot

Mechanizm chroniacy

Zaangazowanie w zachowania
konwencjonalne

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



-~

Funkcjonalnos¢ zachowan problemowych

zachowania problemowe jako celowe |
Zrozumiate w kontekscie realizacji zadan
rozwojowych okresu dojrzewania

~,

-

Mtodziez jako grupa
spofeczna

- sytuacja miodziezy
przypomina stan anomil: 2
Jjedne] strony ograniczony
lub zablokowany jest dostep
do cenionych celow i
wartosci, z drugiej sq
zachety do ich realizacji

- rodzi o frustracie i bunt,
ktarego przejawami sa
zachowania problemowe

K.oncepcja anomii R.
Mertona {1957)

4 Potrzeby okresu )

dojrzewania

- dazenie do doroshosci |
niezaleznosci

- akceptacja rowiesnikow

- okazywanie solidarmosc
pokoleniows]

- krytyczny stosunek do
wiadzy | zastang]
rzeczywistosci

- poszukiwanie toZzsamosci
- nawigzanie zwigzkaw
intymnych z plcia przeciwng

Podatnosc
osobowosciowa

- duze znaczenie osobiste]
niezaleznosci

- nizsze znaczenie nauki
szkolne|

- tolerancja dla zachowan
odbiegajgeych od norm

- mnigjsza religijnosc

- pozylywna ocena skutkow
zachowan problemowych

Teoria spotecznego uczenia sie
J. Rottera (1982)

h 4

. J/

Podatnosc zwigzana
ze spostrzeganiem
srodowiska

- niski poziom dezaprobaty
rodzicdw dla zachowar
problemowych

- aprobowanie | modelowanie
zachowan problemowy przez
rowiesnikow

- podaZzanie za réwiesnikami

Teoria pola K. Lewina (1951)

Zachowania
l problemowe

-1

—

Zachowania |
konwencjonalne

Ryc. 1.1 Psychospoleczne uwarunkowania zachowan problemowydhr mploriziésys tedaptasja wiaEka koncepcji zachowan problemowych R. Jessora i
5. Jessor (1977)




Przyczyny, TZP

* Osobowosc¢: Akceptacja dla zachowan
dewiacyjnych, niekonwencjonalnosc

e Struktura spoteczna: Sytuacja mtodziezy w
spoteczenstwie podzielonym na grupy
wiekowe

 Rozwojowe: Funkcjonalnos¢ zachowan
problemowych dla zadan okresu dojrzewania



Konsekwencje TZP

e Zachowania problemowe mtodziezy jako
Zjawisko normatywne, uwarunkowane
roZWOojOWO

* Wspotwystepowanie i wspolne korzenie ZP
impulsem dla integracji rozproszonych watkow
pracy profilaktycznej

* Duze znaczenie pozytywnych wzorow
zachowan konwencjonalnych w otoczeniu
nastolatka (rodzina i rowiesnicy)



Alternatywna koncepcja zachowan
problemowych mtodziezy

Model rozwoju zachowan problemowych
(Ary i wsp. 1999)
Przyczyny
Nieprawidtowe relacje w rodzinie
Staba wiez z dorastajgcym dzieckiem
Nieskuteczne monitorowanie

Kontakty towarzyskie z problemowymi
rowiesnikami



Sciezka rozwoju zachowar problemowych miodziezy

Przestepstwa i

~ s wykroczenia
Trudnosci w
. itorowaniu
Konfliktowy monitorc
Klimat w rodzinie dorastajacego
dziecka przez
rodzicow Ryzykowne
zachowania
Yy, \_ seksualne
Zachowania
problemowe Zaniedbywanie
obowigzkow
N - szkolnych |
Niski poziom Kontakty niepowodzenia w
. : nauce
wsparcia | towarzyskie
Zaangazowania dorastajgcego
rodzicow w sprawy dziecka z
dorastajgcego problemowymi Uzvwanie
dziecka réwiesnikami substandii
S - S psychoaktywnych

Ryc. 1.2 Model rozwoju zachowan problemowych mlodziezy. Adaptacja wlasna modelu D. Ary i wsp. {1998)
Krzysztof Ostaszewski, IPiN




Konsekwencje
Modelu Rozwoju ZP

* Duze znaczenie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow, klimatu i pozytywnych wiezi
rodzinnych, a takze wtasciwego
monitorowania dorastajgcych dzieci przez
rodzicow



Zachowania ryzykowne

Zachowania ryzykowne

to zachowania nastolatkow, ktore stanowig znaczne
zagrozenie dla:

* zdrowia i bezpieczenstwa
e prawidtowego rozwoju
e kariery szkolnej i zawodowej

W konsekwencji mogg pogorszy¢ jakosc¢ catego zycia
Kontekst

Coraz wieksza swiadomosc ryzyka szkod zdrowotnych
mtodziezy we wspotczesnych demokracjach



Zachowania ryzykowne mtodziezy

Zmodyfikowana Zwiekszone 1/ Zachowania problemowe
TZP ryzyko szkéd

Zachowania zdrowotnych i 2/ Zachowania anty-
ryzykowne rozwojowych zdrowotne (zta dieta,
mtodziezy higiena, niska aktywnos¢
(Jessor 1991, fizyczna)

1998)

3/ Problemy szkolne
(wagary, brak postepow,
nieukonczenie szkoty)

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



Teoria ZP == Teoria ZR

Zachowania problemowe Zachowania ryzykowne

Szersza gama zachowan

Szersze uwarunkowania
spoteczne

Wiekszy zwigzek ze
zdrowiem



Czynniki genetyczne

Srodowisko spoleczne

Spostrzegane srodowisko

Czynniki osobowosciowe

Zachowanle

Ryzykowny styl zycia mtodziezy

Zachownia problemowe

- Uzywanie substanciji
psychoaktywnych (alkohal,
tyton, narkotyki)

- Wykroczenia | przestepstwa
- Przedwczesne kontakty
seksualne

Zachownia antyzdrowotne

- Niezdrowa dieta

- Zachowania sedenteryjne w
czasie wolnym

- Lekcewazenie zasad
bezpieczenstwa

- Brak nawykow higienicznych

Ryzykowne funkcjonowanie
w roli ucznia

- Wagary

- Problemy z dyscypling i
przestrzeganiem zasad Zycia w
szkole

- Nieukoriczenie eduakeji
szkolnej

|

Konsekwencje zachowan ryzykownych
Zdrowie i bezpieczenstwo Rozwdj spoleczny Rozwdj osobisty Przygotowanie do doroslosci
- Problemy zdrowotne . - Problemy z toZzasamoscig i - Nieadekwatne do mozliwosci
Uzalesniona ' .K“[‘"'!‘“’l ek e akceplacj siebie niskie wyksztalcenie
- Choroby przenoszone droga - zolacia Wb wyKluczenie - Zaburzenia nastroju, depresja - Niskie umiejetnosci
piciowa s%iecdzhr;ez ne rodzicielstw - Froby samoteiee ZaNOdowS
- Urazy | wypadki - rreedwezesne ¢ - Problemy z zatrudnieniem

Rye. 1.3 Uwarunkowania i konsekwencje zachowan ryzykownych mlodziezy. Adaptacia whasna koncepeji zachowan ryzykownych mlodziezy R, Jessora (1991)

Krzysztof Ostaszewski, IPiN




Uwarunkowania

* Ekologia okresu * Neuropsychologia
dojrzewania okresu dojrzewania
Wptywy rowiesnicze Dysharmonia w rozwoju
silnie konkuruja z struktur moézgowych
wptywami rodzicéw i (Steinberg, 2004)

dorostych opiekundéw

Okres adolescencji
Wieksza niz w innych okresach zycia sktonnos¢ do
podejmowania ryzyka



Ekologia adolescencji i epidemiologia (czynniki
ryzyka) zachowan ryzykownych

Szkota
np.

Rodzina/rodzice
np. rodzina
dysfunkcyjna,
czynniki
genetyczne

niepowodzenia
W nauce Rowiesnicy
np. znajomi,
| ktorzy pija,

indywidualne
np. silna potrzeba
doznan

Otoczenie
spoteczne
np. dostepnos¢
substancji,
przemoc

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



Neuropsychologia okresu adolescenc;ji

Rozwijaja sie szybciej: * Rozwijajq sie
e Struktury mézgu wolniej

odpowiadajgce za: e Struktury moézgu
odpowiadajgce za:

- sterowanie uwaga

- przewidywanie
odroczonych skutkow

- regulowanie emocji,

powstrzymywanie
zachowan impulsywnych

podejmowanie decyzji

- np. zdolnosc logicznego
rozumowania

* Procesy biologicznego
dojrzewania pobudzajgce
potrzebe doznan

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



Konsekwencje TZR

Ryzykowny sposob bycia mtodziezy jest odpowiedzig
na specyficzna , ekologie” i potrzeby okresu
dojrzewania

Impuls do integracji profilaktyki zachowan
problemowych mtodziezy z nurtem promocji zdrowia
(zachowania pro-zdrowotne)

/wrocenie uwagi na zwigzki pomiedzy zdrowiem,
socjalizacjg i edukacjg szkolng

Poszukiwanie skutecznej odpowiedzi na problem
dysharmonii rozwojowej wieku dojrzewania



Zachowania antyspoteczne

e Zachowania antyspoteczne to famanie norm
zycia spotecznego i/lub pogwatcenie praw
innych osob (Kazdin, 1987)

* Przyktady: zachowania agresywne, przemoc,
kradzieze, wandalizm, wagary, okrucienstwo
wobec zwierzat

e Kontekst

Przestepczosc nieletnich



Zachowania antyspoteczne

Zachowania Ograniczone do ,2tagodne” przejawy zachowan
antyspoteczne adolescencji antyspotecznych np.: uzywanie
ograniczone do przejawy substancji,
okresu adolescencji nierespektowania kradzieze sklepowe,

norm zycia niszczenie cudzej wtasnosci

spotecznego i/lub
praw innych oséb

Zachowania Trwata w 1/ Zaburzenia zachowania i agresja

antyspoteczne perspektywie zycia  w dziecinstwie

trwate w tendencja do 2/ Zachowania antyspoteczne w

perspektywie zycia nierespektowania okresie dorastania (bojki, wtamania,

(Moffitt, 1993) norm zycia kradzieze samochoddw, narkotyki)
spotecznego i/lub 3/Przestepstwa w zyciu dorostym
praw innych oséb (kryminalne i podatkowe, przemoc

wobec partneréw i dzieci)

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



Zachowania antyspoteczne cd.

Przemijajace Trwate
Perspektywa adolescenc;ji Perspektywa zycia
Mtodziez, ktora »W wieku 4 lat - bijg i
dopuszcza sie zachowan popychajg, w wieku 10 lat -

kradng w sklepie i wagaruija,

antyspc?’fec.znych | w wieku 16 lat — sprzedaja

wycotuje sig z nich narkotyki i kradng

kiedy dorosleje samochody, w wieku 22 |at
Powszechnosc i — dokonujg napadow, w

okresowoéé wieku 30 lat sg sprawcami

oszustw i krzywdzg wtasne
dzieci” (Moffitt, 1993)



Odmienna etiologia

Przemijajace Trwate
* wydfuzajacy sie okres 1/ Deficyty
przejsciowym miedzy neuropsychologiczne
dojrzatosciag biologiczna dziecka

| spoteczng 1

* Dyskomfort 2/ Negatywne wptywy

e Utrudniony dostep do srodowiska rodzinnego i
wielu cennych wartosci spotecznego

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



Model rozwoju spotecznego

Znaczenie wiezi spotecznych
(Hawkins i Weis, 1985)

Dwie Sciezki rozwoju
e Zachowania antyspoteczne jako rezultat
btedow w socjalizacji i braku zaangazowania

* Prawidtowy rozwoj spoteczny jako efekt
Zaangazowania mfodego cztowieka w zycie
instytucji podtrzymujgcych tad spoteczny



e

Warunki prawidlowej
socjalizacji

~

Uczenie
umiejetnosci i
zachowarn
spolecznych

Zachecanie do
aktywnego
udziatu dziecka
w zZyciu rodziny/
szkoly/ grupy

Nagradzanie
oczekiwanych
zachowar
spotecznych

\.

-

Zaktécenia prawidlowe]
socjalizacji

4 A

Silne wiezi
spoleczne
- pocZucie wiezi z
rodzina/ szkolg
- poczucie zobowigzania

>

Bledy rodzicow i
nauczycieli

Niedocenianie lub
lekcewazenie
akiywnosci
prospolecznej

4 Dezaprobata dla )
zachowan
antyspolecznych

- poszukiwanie
kontaktow z
prospotecznymi
rowiesnikami
- nieutrzymywanie
kontaktow z
problemowymi
rowiesnikami

do przestrzegania norm
/ Zycia spotecznego
- przekonanie o
slusznosci zasad zycia
* Zaangazowanie spolecznego
\. J
w Zycie rodziny
szkoty innych
instytucii
podtrzymujgcych tad
spoleczny
Brak @ Stabe wiezi
/ zaangazowania spoleczne
- staba wiez z rodzing i
szkolg
- brak zaufania do
instytuciji fadu
spolecznego
. . - problemy z
Nieprzyjazny internalizacjg norm
klimat w spolecznych
rodzinie / szkole
\. J

miodziezy

-

J

Krzysztof Ostaszewski, IPiN

"

(" Bark dezaprobaty)
dla zachowan
antyspotecznych

- poszukiwanie
kontaktow towarzyskich
z problemowymi
rowiesnikami
- nauka zachowan
antyspolecznych

( Prawidtowy

~

rozwdj spoteczny

Miskie ryzyko
zachowan

antyspotecznych w
okresie dojrzewania

Ryc. 1.5 Model rozwoju spotecznego mitodziezy. Adaptacja wlasna modelu D. Hawkins'a i J. Weis'a (1985)

Zaktécony

rozwoéj spoteczny

Wysokie ryzyko
zachowan

antyspotecznych w
okresie dojrzewania




Model rozwoju zachowan
antyspotecznych
Sciezki nieprawidtowego rozwoju w

perspektywie dziecinstwa i dojrzewania
(Patterson i wsp. 1989)



Wczesne dziecinstwo

Okres wczesnoszkolny

Okres dojrzewania

-

MNiewlasciwe

\

postepowanie rodzicow

(surowa/
niekonsekwentna
dyscyplina, brak

wsparcia i nadzoru)

Deficyty i trudnosci
rozwojowe dziecka

Zaburzenia
zachowania

J

Ryc. 1.6 Model rozwoju zachowan antyspatecznych. Adaptacja wiasna modelu G. Pattersona i wsp. (1989)

Odrzucenie
przez
rowiesnikow

Niepowodzenia
w szkole

Krzysztof Ostaszewski, IPiN

Kontakty
towarzyskie z
problemowymi

rowiesnikami

Zachowania
antyspoteczne




Konsekwencje

e Zachowania antyspoteczne przemijajgce

Poszukiwanie form aktywnego funkcjonowania
spotecznego dzieci i mtodziezy; doswiadczenie
samodzielnosci i niezaleznosci

* Trwate zachowania antyspoteczne

Perspektywa kliniczna, deficyty rozwojowe,
powazne nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
rodziny, ewolucja zachowan antyspotecznych,
wczesnha interwencja



Zachowania internalizacyjne/
eksternalizacyjne

* Internalizacyjne — poczucie dyskomfortu
psychicznego i fizycznego nawet w sytuacjach
pozbawionych czynnikéw stresujgcych (np.
zaburzenia lekowe)

* Eksternalizacyjne — wrogosc¢ wobec otoczenia,
agresja i inne zachowania antyspoteczne (np.
dokuczanie innym)

* Kontekst
Problemy zdrowia psychicznego



Internalizacyjne/ eksternalizacyjne
T T defnicyiny | sruwrs

Zachowania
internalizacyjne

Zachowania
ekstenalizacyjne
(Achenbach, 1966)

Problemy emocjonalnei Problemy internalizacyjne:

behawioralne w Np. lek, depresja, wycofanie
kontaktach z samym spofeczne, objawy somatyczne
sobg

Problemy emocjonalnei Problemy eksternalizacyjne:

behawioralne w Np. agresja, wykroczenia,
kontaktach z otoczeniem uzywanie substancji
psychoaktywnych

Krzysztof Ostaszewski, IPiN



Przyczyny

Internalizacyjne Eksternalizacyjne
e Efekty uboczne (koszty) < Deficyty socjalizacji w
ZWigzane z rodzinie,
internalizacjg norm niewyksztatcenie
spotecznych w rodzinie i zachowan zgodnych z
innych agendach normami spotecznymi

socjalizacji



Konsekwencje

Dazenie do rownowagi w dziataniach
profilaktycznych

Zapobieganie problemom zaréwno
eksternalizacyjnym jak i internalizacyjnym

Problemy internalizacyjne s3 zrodtem
,cichego” cierpienia

W mniejszym stopniu przyciggajg uwage
politykéw i opinii publicznej



Podsumowanie

Zrozumienie niepozgdanych zachowan (przedmiotu
profilaktyki) wymaga wiedzy interdyscyplinarnej
- Psychologia rozwojowa (prawidtowosci rozwojowe)
- Pedagogika (koncepcje socjalizacyjne)
- Neuropsychologia (rozwéj mdézgu w okresie adolescencji)

- Ekologia rozwoju w okresie adolescencji (Srodowiska
dorastania)

- Epidemiologia (wielos¢ czynnikow ryzyka)
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