
Na program składa się 24 spotkania (prowadzone 
zazwyczaj raz w tygodniu), zbudowane wokół 
następujących tematów: 

1. UCZUCIA
2. KOMUNIKACJA
3. PRZYJAŹŃ
4. ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW
5. PRZEŻYWANIE ZMIANY I STRATY
6. RADZENIE SOBIE Z TRUDNOŚCIAMI

Poprzez słuchanie opowiadań o przygodach bohaterów 
programu, rozmowy,  wykonywanie ćwiczeń, gry 
i zabawy – dzieci uczą się: 
• jak rozpoznawać i nazywać uczucia swoje i innych

• jak wypowiadać się i uważnie słuchać

• jak prosić o pomoc, nawiązywać i utrzymywać przyjaźń

• jak radzić sobie z samotnością i odrzuceniem

• jak mówić przepraszam i rozwiązywać konflikty

• jak radzić sobie ze zmianą i stratą, między innymi ze śmiercią

• jak odnaleźć się w nowej sytuacji i radzić sobie z trudnościami

Program jest realizowany w  przedszkolach i  szkołach 
podstawowych przez nauczyciela- wychowawcę, który 
prowadzi  24 spotkania w trakcie jednego roku szkolnego. 
W Polsce Program Przyjaciele Zippiego jest realizowany 
od 2005 roku, na podstawie Licencji udzielanej przez 
właściciela Programu, którym jest angielska fundacja 
Partnership for Children. 

W latach 2005 - 2009 Program był upowszechniany 
przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno 
– Pedagogicznej (placówkę Ministerstwa Edukacji 
Narodowej). 

Od 2010 roku  Centrum Pozytywnej Edukacji, 
na podstawie Umowy Licencyjnej  udostępnia  
Program w całym kraju,  we współpracy z trenerami i  
placówkami doskonalenia nauczycieli.  

Jest to międzynarodowy program, w którym 
uczestniczyło już ponad milion dzieci na całym świecie.

Przyjaciele 
Zippiego

Międzynarodowy program promujący 
zdrowie, odporność psychiczną i dobre 

samopoczucie małych dzieci.
Treścią programu są opowiadania 

o grupie przyjaciół, a Zippi to patyczak, 
ulubieniec jednego z chłopców.
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