Czynniki ryzyka zwigzane z nieSmialoscia:

Myslenie o sobie (,ja jestem”): niska samoocena, poczucie samotnosci, niezadowolenie z zycia, pesymizm

Mozliwosc uzyskania wsparcia od innych (,ja mam”): odrzucenie rowiesnicze, autorytarny lub permisywny styl wychowania

Umiejetnosci (,ja moge”): niskie kompetencje spoteczne

Cele programu’: przezwyciezanie niesmiatosci poprzez tworzenie uczestnikom zajeé warunkéw do:

podejmowania aktywnosci spotecznej

. tresci programu i dziatania prowadzgcego:

- inicjujg kontakty miedzy dzie¢mi

. sprzyjajg wypowiadaniu sie, wspotdziataniu lub podejmowaniu innej
aktywnosci na forum grupy

- umozliwiajg dzieciom wptyw na bieg zdarzen

ksztattowania wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny

. tresci programu i dziatania prowadzacego:

. sprzyjajg nabywaniu odmiennych od dotychczasowych doswiadczen
(sg zrédtem pozytywnych informacji zwrotnych)

- umozliwiajg rozwijanie umiejetnosci bardziej realistycznego myslenia
o przyczynach i skutkach niepowodzen

rozwijania kompetencji spotecznych

. tresci programu i dziatania prowadzgcego:
. Sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci aktywnego stuchania, nadawania

,komunikat ja” oraz uwzgledniania réznych punktéw widzenia
W ocenie sytuacji

. zachecajg do dostrzegania mocnych stron innych

ksztattowania optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen

. tresci programu i dziatania prowadzacego sprzyjaja:

. dostrzeganiu zwigzku miedzy myslami, uczuciami i ich skutkami
. zastanawianiu sie nad przyczynami zachowan innych osob

. poszukiwaniu realnych wyjasnien przyczyn sukcesow i porazek

! Program powstat w ramach pracy doktorskiej pt.: ,Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci nieSmiatych” napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Marii Deptuty. Czes¢ projektu zostata sfinansowana ze $srodkéw KBN w ramach grantu promotorskiego 1 HO1F 103 26. Na realizacje projektu otrzymano

rowniez srodki z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Teoretyczne podstawy oddziatywan:

Teoria rozbieznosci informacyjnej W. tukaszewskiego (1974;1978)

Zgodnie z tg teorig przekazywanie dzieciom informacji (np. Jasiu to rozwiqzanie jest bardzo interesujqce, warto
je pokazac grupie) rozbieznych z informacjami zakodowanymi w strukturach poznawczych (moje pomysty sq
nieciekawe) moze zapoczatkowac proces zmiany tych struktur (czasami mam fajne pomysty, to mi wychodzi).
Osoba wspomagajgca rozwoj, w trakcie spotkan z dzie¢mi, wielokrotnie przekazuje im pozytywne informacje
zwrotne, dotyczace posiadanych cech, umiejetnosci, podjetego dziatania itp.

Teoria spotecznego uczenia sie A. Bandury (2007)

Zgodnie z tg teorig nabywanie nowych umiejetnosci i wzoréw zachowan odbywac sie moze poprzez obser-
wacje zachowan wiasnych i innych osob oraz ocene skutkdw, jakie one przynosza. W trakcie zaje¢ uczestni-
Cy majg szanse obserwowac i nasladowac zachowania zarébwno prowadzacego jak i innych cztonkéw grupy.
Moga wyprobowywac rézne warianty zachowan w proponowanych im scenkach, po zakonczeniu ktérych
otrzymujg informacje zwrotne na temat tego jak poradzity sobie podczas odgrywania roli.

Metody pracy

Program adresowany jest do dzieciw wieku 10-11 lat. Obejmuje 15 dwugodzinnych spotkan. Zajecia odbywaja
sie raz w tygodniu. Prowadzone sg metodami aktywnymi tak, aby umozliwi¢ uczestnikom aktywne doswiad-
czanie i przezywanie tego, co jest ich trescig. Metody stosowane w programie to m. in.: krag uczug, rysunki,
historyjki obrazkowe, scenki, burze mézgéw, dyskusje, opowiadania, bajki.

Scenariusze zajec wraz ze wskazowkami metodycznymi zostaty opublikowane w ksigzce Matgorzaty Zabtoc-
kiej pt.: Przezwyciezanie nieSmiatosci u dzieci, wydanej w 2008 roku przez Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Ewaluacja

Ewaluacja procesu dotyczyta monitorowania: frekwencji, oceny satysfakcji uczestnikdw z poszczegolnych za-
jec i z udziatu w catym cyklu, przebiegu poszczegdlnych zajec i pojawiajgcych sie trudnosci oraz sposobow
radzenia sobie z nimi.

Ewaluacje wynikdw przeprowadzono w modelu eksperymentalnym, z grupg kontrolng i pomiarami badaw-
czymi przed rozpoczeciem programu, bezposrednio po zakoAczeniu programu oraz 6 miesiecy po jego ukon-
czeniu. Badano 80 dzieci nieSmiatych z klas IV i V.

Technika socjometryczna:,Zgadnij kto...” (Junik, 2004)
Technika rangowania dla wychowawcy klasy (Zabtocka, 2005)

- Obserwacja sytuacyjna (Gurycka, 1970)

AKTYWNOSC SPOLECZNA - Arkusz do badania percepcji sytuacji zadaniowej (Zabtocka, 2005)
- Arkusz do badania samopoczucia w sytuacji zadaniowej (Zabtocka, 2005)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Technika socjometryczna,Plebiscyt Zyczliwosci i Niecheci” (Deptuta, 1997)

- Arkusz do oceny wtasnego funkcjonowania w sytuacjach spotecznych (Harwas-Napierata,

POZIOM | ADEKWATNOSC 1979)

SAMOOCENY « Arkusz do badania funkcjonowania dzieci nieSmiatych w rolach spotecznych (Harwas-Na-

pierata, 1979)

STYL WYJASNIANIA PRZYCZYN
ZDARZEN

- Kwestionariusz atrybucyjnego stylu u dzieci Kaslow, Tanenbaum (Seligman, 1997)

Korzystne, istotne zmiany zaszty u dzieci uczestniczacych w zajeciach, w zakresie:
.« poziomu nieSmiatosci (w opinii nauczycieli)
« poziomu aktywnosci spotecznej

Istotne i korzystne, choc nie tak jednoznaczne (bowiem jedynie w niektérych grupach i niektérych wymiarach), zmiany zaszty rowniez w zakresie:

e pOziomu samooceny
- stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.

Nie odnotowano istotnych zmian w zakresie postrzegania nieSmiatosci przez réwiesnikdw z klasy, w zakresie kompetencji spotecznych dzieci oraz

w zakresie adekwatnosci samooceny.
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