+~unplugged”

Program profilaktyki uzaleznien
dla uczniow w wieku 12-14 lat

Odbiorcy Realizatorzy Koordynacja programu

Psycholodzy, pedagodzy, Osrodek Rozwoju Edukacji
nauczyciele posiadajacy
uprawnienia realizatora programu

Rodzice, nauczyciele,

wychowawc
y ) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatlania

Narkomanii

Realizacja:
Program jest upowszechniany kaskadowo: Tematyka zajec dla rodzicow obejmuije:
Program jest upowszechniany kaskadowo: ° procesy psycho-spofeczne zwigzane z dojrzewaniem,
, . S * wptyw irola rodziny w okresie dojrzewania,

o TrenerzY - qsoby, ktore odby’(y szkolenie dla treperow | posiadaja * asertywnoé¢ rodzicdw, wyznaczanie w rodzinie jasnych

uprawnienia do prowadzenia kurséw dla reallz.atorow granic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych,
e Realizatorzy — psycholodzy, pedagodzy, nauczyciele prowadzacy » informacje na temat narkotykow.

zajecia z uczniami i rodzicami
,,Unplugged” jest realizowany w formie 12 Iekcji Wyposaienie programu:
Z uczniami oraz 3 spotkanh z rodzicami. .

Podrecznik dla nauczyciela zawierajgcy scenariusze 12

lekcji do realizacji w klasie

e Zeszyt ¢wiczen dla ucznia

* Scenariusze 3 spotkan z rodzicami

* konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby * Przewodnik do wprowadzania programu w szkotach
radzenia sobie z nim,

* wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych
przed piciem alkoholu,

* przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
mtodych ludzi, A—

* umiejetnos¢ komunikowania swoich emocji,

°* umiejetnosc asertywnej obrony swoich racji, P

* wiedza o narkotykach,

°* umiejetnosc radzenia sobie z problemami, formutowania
celow i podejmowania decyzji.

Tematyka zajec dla uczniow dotyczy probleméw takich, jak:
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Miedzynarodowa strona programu Unplugged

www.eudap.net — Miedzynarodowa strona programu

EU-Dop B e oS hﬁ* www.kbpn.gov.pl - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii
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R www.ore.edu.pl - Wydziat Wychowania i Profilaktyki
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In Education Material
Reserved Area Reserved Area updated
Data Entry Area U nptugged versions of Parent's
Search Workshop, Teacher's
- Handbook, Student's

e S v Workbook and Cards
available for UNODC
ROM Mentor Arabia.

UNPLUGGED FACULTY

"Short-Term Mediating
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Epu KACJI Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

"Unplugged,a European

among adolescents:






