
Program jest upowszechniany kaskadowo:

• Edukatorzy - osoby, które ukończyły kurs 
kwalifikacyjny dla edukatorów prowadzą 
szkolenia dla realizatorów

• Realizatorzy – psycholodzy, pedagodzy prowadzą 
zajęcia z rodzicami i nauczycielami

„Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”  jest realizowana 
w formie 10 warsztatów trwających łącznie 40 godzin 
dydaktycznych. Składa się z trzech części (każda po 40 
godzin): 

• I część dotyczy relacji dorosły – dziecko
 • nauka umiejętności rozpoznawania  

i rozmawiania o uczuciach, 
 • stawianie jasnych granic i wymagań,
 • zachęcanie dzieci do współpracy, 
 • wspieranie samodzielności dzieci
 • rozwiązywanie problemów i konfliktów
 • uwalnianie od ról i etykietowania.

Część I jest modułem bazowym, podstawowym. 
Ukończenie tej części jest warunkiem uczestniczenia 
w części II lub III. 

• II część uczy budowania relacji między dziećmi 
(rodzeństwem)
 • nauka radzenia sobie z trudnymi uczuciami 

dzieci (np. zazdrością między rodzeństwem)
 • sposoby interwencji w sytuacjach kłótni 

i konfliktów między dziećmi
 • zachęcanie rodzeństwa do współpracy zamiast 

rywalizacji
 • unikanie porównywania rodzeństwa 

i wpisywania w role.

• III część jest skierowana do rodziców i wychowaw-
ców nastolatków
 • dostarczenie wiedzy o etapach rozwoju 

emocjonalno – społecznego nastolatka
 • dostrzeganie  potrzeb i problemów wieku 

dorastania 
 • towarzyszenie nastolatkowi w kryzysie 

adolescencyjnym
 • zapobieganie zachowaniom ryzykownym 

młodzieży. 

SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
Motto programu: 

Wychowywać to kochać i wymagać
Program wspierania i podnoszenia

 kompetencji wychowawczych

Realizacja:

Materiały dla realizatorów 

Odbiorcy Realizatorzy Koordynacja programu 

Rodzice, nauczyciele, 
wychowawcy

Psycholodzy, pedagodzy 
posiadający uprawnienia 

realizatora programu

Krajowy koordynator – 
 Ośrodek Rozwoju Edukacji

Koordynatorzy regionalni

Podręczniki do części I i II, skrypt do części III
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