Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej (PPMPS]

Program nalezy do kategoril programow z zakresu profilaktyki selektywne) 1 wskazujgcey

Organizacja realizujgca program:

FUNDACJA
o PRAESTERNO

Program zostat opracowany przez Agencje Doradztwa Zawodowego "AD’", aktualnie jest
realizowany przez Fundacje Praesterno w osmiu Osrodkach: w Gdansku, Bydgoszczy,
t odzi, Wroctawiu, Bielsku-Biatej, Krakowie, Lublinie i Putawach.

Program zostat zakwalifikowany do bazy EDDRA (Exchange on Drug Demand Reduction
Action) - systemu informacyjnego 1 narzedzia gromadzenia danych na temat
realizowanych w krajach Unii Europejskiej programow ograniczania popytu na narkotyki
spetniajacych standardy dobrej jakosci.

Grupa docelowa:

Mtodziez w wieku 13-19 lat, charakteryzujgca sie obecnoscig czynnikéw ryzyka (jednostko-
wych, rodzinnych, srodowiskowych), zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i/lub podejmo-
waniem innych zachowan ryzykownych.

Posrednig grupe docelowg stanowig cztonkowie rodzin mtodziezy zagrozoney.

Cele programu:

Zwiekszenie przez mtodziez zagrozong patologig spoteczng umiejetnosci zaspokajania po-
trzeb psychoemocjonalnych w sposob akceptowany spotecznie | dzieki temu zmniejszenie
poziomu zagrozenia patologig 1 wykluczeniem spotecznym oraz zablokowanie intensywno-
sci doswiadczen ze srodkami psychoaktywnymi.

/Zatozenia teoretyczne:

Model wyjasniajgcy dysfunkcjonalnos¢ czesci mtodziezy: koncepcja kryzysu tozsamosci
w wieku dojrzewania oparta na koncepcji rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona.
Punktem wyjscia idei powotania mtodziezowych grup profilaktycznych jest znaczenie pozy-
tywnych doswiadczen socjalizacyjnych w dokonywaniu adaptacyjnych wyboréw zycio-
wych w tym okresie.

Na okres dojrzewania patrzymy jako na szczegolny moment w zyciu jednostki. Adolescen-
cja Jest czasem intensywnych | gwattownych zmian zachodzgcych na co najmniej trzech
podstawowych dla cztowieka ptaszczyznach: biologicznej, rodzinnej, spotecznej. Reakcja
na te zmiany moze przybra¢ forme mobilizacji — kiedy nastolatek traktuje kryzys jak wy-
zwanie | stara sie go przezwyciezy¢ — badz destabilizacji emocjonalnej, w ktorej kryzys
uymowany jest jak zagrozenie, w wyniku ktorego pojawia sie odczucie nieradzenia sobie
z rzeczywistoscia.

To jak konkretna jednostka zareaguje na zmiane jej sytuacji w okresie dorastania i na ile po-
radzi sobie z jego wyzwaniami zalezy od je] "wyposazenia socjalizacyjnego’. Ktopoty
w osiggnieciu zdrowej adaptacji do nowych wymagan i przyjecie postawy "bycia w zagroze-
niu" sg konsekwencjg deficytu socjalizacyjnego.

Dojrzewanie to moment, w ktorym znaczenia nabiera odpowiednia profilaktyka i wybor
metod wspotpracy z mtodziezg. W pracy psychokorekeyjne) wykorzystywane sg m.in. stra-
tegie ksztattowania umiejetnosci zyciowych oraz alternatyw oparte na teorii zachowan pro-
blemowych (R. Jessor), strategia edukacji normatywnej wywodzgca sie z teorii uzasadnio-
nego dziatania (I. Ajzen, M.Fishbein), teoria przywigzania (J. Bowlby), strategie edukacji ro-
wiesniczej i przekazu informacji oparte na teorii spotecznego uczenia (A. Bandura).

Opis programu:

Zgodnie z zatozeniami nasze dziatania prowadzone sg w psychokorekcyjnych grupach
wsparcia. Udziat w nich umozliwia zainicjowanie | rozwoj procesu zmian w zakresie
sposobu funkcjonowania w grupie odniesienia, przyjmowanych wartosci, ksztattowania sie
tozsamosci, co w konsekwencji prowadzi do lepszej adaptacji spoteczne).

Przeciwdziatanie efektom kryzysowego dojrzewania polega na:

a) pomocy w rozwigzywaniu probleméw psychoemocjonalnych, uniemozliwiajgcych
efektywne przezwyciezenie kryzysu wieku dojrzewania,

b) dostarczaniu wsparcia emocjonalnego (akceptacji i mozliwosci odreagowania),
budowanie wiary w siebie pomagajgcej w radzeniu sobie z kryzysem wieku dojrzewania,
c) pomocy w nabywaniu umiejetnosci koniecznych do radzenia sobie z problemami
| Z nowg rzeczywistoscig,

d) pomocy w zaistnieniu w grupie rowiesniczej i wspomaganie procesu integracji jednostki
Z grupa.

Spotkania grupy odbywajg sie raz w tygodniu (3 godziny). Petny cykl programu to ok. 30
spotkan dla statej grupy. Grupy prowadzone sg w roku szkolnym.

Praca z grupami odbywa sie w oparciu o teorie procesu grupowego | reguty pracy z grupa.
W trakcie catego cyklu pracy z grupg prowadzgcy wprowadzajg elementy treningu
interpersonalnego, elementy edukacyjno—warsztatowe, elementy terapii grupowe),
| Indywidualnej na tle grupy, postugujgc sie metodami pracy z grupg I psychologicznymi
metodami pomocy, wprowadza tez zadania psychokorekcyjne i terapeutyczne.

Czes¢ absolwentow programu bierze udziat w Letnim Obozie Profilaktycznym
umozliwiajgcym m. in. integracje mtodziezy z roznych osrodkow Fundacii.

Pozostate formy pracy obejmujg dziatania skierowane zarowno do podopiecznych jak 1 do
ich rodzin — sg to sesje indywidualne, zajecia klubowe oraz poradnictwo rodzinne.

Fundacja Praesterno:
ul. Widok 22/30, 00-023 Warszawa

Osoba do kontaktu:

Tomasz Kowalewicz, biuro@praesternaopl, tel. 601 311 454.

Wejscie w proces psychoedukacyjnej grupy korekcyjnej
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Rozwojowa adaptacja spoteczna

Model procesu zmiany w grupowych dziataniach psychokorekcyjnych

Standardy realizagi

Wspotpracownicy Fundacji prowadzgcy program to osoby z wyksztatceniem psychologicz-
nym lub pedagogicznym, absolwenci rocznego szkolenia w ramach realizowanego przez
Fundacje Studium Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej. Elementami Stu-
dium sg: trening interpersonalny, blok warsztatowy i blok wyktadowy. Samodzielne prowa-
dzenie grupy psychokorekcyjnej poprzedza uczestnictwo w co najmniej jednej grupie w roli
wspotprowadzgcego. Zespoty realizatorow programu w poszczegolnych osrodkach uczest-
niczg w superwizji. Nadzor nad realizacjg programu prowadzony jest przez zespot pracow-
nikow biura centralnego Fundacji.

Dowody jakosci

Ewaluacja PPMPS prowadzona jest systematycznie w schemacie pre-test — post-test,
z wykorzystaniem kwestionariuszy — ,Nieprzystosowanie spoteczne” | ,Doswiadczenia”
Wyniki  wskazujg, ze do programu traflajg osoby z wysokimi wskaznikami
nieprzystosowania oraz ze program jest skuteczny.

Ogdlny wskaznik poziomu nieprzystosowania
poréwnanie wynikéw pre i posttestu w kolejnych edycjach programu
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Lata szkolne kolejnych edycji programu

Efekty:

- Istotna poprawa w zakresie funkcjonowania psychospotecznegqo,
- Zzmiany W uzywaniu substancji psychoaktywnych: polegajg na zablokowaniu intensywno-
Scl uzywania ich w porownaniu z grupg kontrolna.

Wiecej informagji:

Strona internetowa Fundacji: www.praesterno.pl

Prezentacja programu w bazie EDDRA:
www.emcdda.europa.eu/html.ctm/index52035EN.html?project_id=PL0208&tab =overview

Prezentacja programu na stronie internetowe] KBPN:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=207575&printProviewAction=show_details&doc=30578

Maj Zbigniew, Kowalewicz Tomasz, Mtodziez wobec narkotykow, Serwis Informacyjny
NARKOMANIA nr 3/2009, KBPN i Fundacja Praesterno, Warszawa, 2009
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