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PODSTAWY TEORETYCZNE
Program opracowany w oparciu o uznane teorie
wyjasniajgce przyczyny siegania przez dzieci i mfodziez po alkohol i inne substancje psychoaktywne
oraz wiedze na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
zwigzanych z indywidualnymi cechami nastolatka,
jego rodzing, grupg réwiesnicza, szkotg
oraz srodowiskiem lokalnym

CEL
Opoéznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci
oraz ograniczanie problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych
poprzez wzmacnhianie rodzinnych, indywidualnych
i rowiesniczych czynnikéw chronigcych

CZESC SZKOLNA
NAUKA poprzez ZABAWE
Materiatem do pracy sg zeszyty komiksowe z dowcipnymi
historyjkami o przygodach mtodych detektywow: Jasia i Matgosi,
ktorzy staraja sie chroni¢ nastolatki przed siegganiem po alkohol
Tematy zaje¢:

* fakty i mity na temat alkoholu
* wptyw srodkéw masowego przekazu na ksztattowanie sie przekonan na temat alkoholu
* rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z tg presjg
* powody, dla ktérych mtodzi ludzie pijg alkohol
* konsekwencje picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Realizatorzy: nauczyciele i liderzy mtodziezowi

_—— CZESE DOMOWA

Zeszyty komiksowe zawierajace zadania dla rodzicéw i dzieci
czyli ,Domowych Druzyn” oraz porady dla rodzicow
Tematyka porad:

* problemy zwigzane z piciem alkoholu przez mtodziez
¢ wskazéwki, jak rozmawiac¢ z dzieckiem na temat zagrozen

zwigzanych z sieganiem po alkohol
* znacznie przyjecia jednoznacznej postawy przeciwnej piciu alkoholu
przez nastoletnie dzieci
oraz konsekwentnego egzekwowania ustalonych zasad

CZESC SRODOWISKOWA
»Wieczor Jasia i Malgosi” —
spotkanie na terenie szkoty dla uczniéw
rodzicoéw i zaproszonych gosci

Wyniki badan nad skutecznoscia
wykazaty korzystny wptyw na zachowanie mtodziezy, w tym:
ograniczenie pierwszych préb upijania sie oraz picia
alkoholu w towarzystwie réwiesnikow
Realizacja programu pozwala osiggac¢ takze inne
profilaktyczne cele jak:
* wzrost wiedzy na temat konsekwencji picia ograniczenie
pro-alkoholowych postaw,
* wzmochnienie przekonania uczniéw o mozliwosci odmowy w
sytuaciji presji réwiesniczej
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