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Cele programu
Modut dla gimnazjalistow

Celem gtéwnym programu jest uksztattowanie postaw uczestnikow afirmujgcych
abstynencje od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w wymiarach emocjo-
nalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioral-
nym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

Modut dla rodzicow

Celem gtéwnym jest wzmacnianie takich postaw rodzicéw wobec kwestii (poten-
cjalnego) uzywania przez ich dzieci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, kté-
re wspierac bedga abstynencje, w szczegdlnosci dotyczy to: okreslania i implementacji
norm zwigzanych z nieaprobowaniem uzywania alkoholu i innych substancji psychoak-
tywnych przez nastolatkdéw (abstynencja jako norma). Ponadto program ma przyczy-
niac sie do poprawy klimatu spotecznego szkoty.

Modut dla nauczycieli

Cele gtdwne to: 1) poprawa klimatu spotecznego szkoty w trzech gtownych wymia-
rach —aksjonormatywnym, interpersonalnymiemocjonalnym, dotyczacarelacji nauczy-
ciele—uczniowie oraz pomiedzy uczniami; 2) wzrost wiedzy o prawidtowosciach okresu
dorastania — perspektywa psychologiczna; 3) wzrost wiedzy i umiejetnosci pomagania
osobom uzywajgcym substancji psychoaktywnych.

Opis programu

Modut dla gimnazjalistow - 12 sesji (kazda po 2 godziny dydaktyczne; 2 osoby pro-
wadzace)

,Laboratorium Wiedzy Pozytywnej” koncentruje sie na budowaniu i wzmacnianiu
umiejetnosci zyciowych. Braki w tym zakresie sprzyjajg uzywaniu substancji psychoak-
tywnych i podejmowaniu innych zachowan ryzykownych. Program obejmuje nauke:
budowania pozytywnej samooceny, definiowania celéow, konstruktywnego rozwigzy-
wania konfliktéw (intra- i interpersonalnych), w tym sposobdw radzenia sobie ze stre-
sem, krytycznego myslenia i podejmowania decyzji, asertywnosci.

Kolejnym obszarem oddziatywania programu jest sfera aksjonormatywna. Istot-
nym elementem procesu oddziatywan jest identyfikacja hierarchii wartosci waznych
z perspektywy odbiorcow w kontekscie promocji zdrowia. Zadaniem realizatorow jest
wspieranie mtodziezy w dokonywaniu introspektywnej analizy aksjonormatywnej - sa-
mopoznanie. Program nakierowany jest na modyfikacje wiedzy, przekonan i motywow
w odniesieniu do wartosci i celow, ktérymi kieruje sie mtodziez, czego zaktadanym efek-
tem bedzie ograniczenie lub zaniechanie podejmowania zachowan ryzykownych (np.
sieganie po napoje alkoholowe) i podtrzymanie zachowan ocenianych jako pozytywne
(np. abstynencja).

Modut dla rodzicéw - 2 sesje (kazda po 2 godziny dydaktyczne)

Program ma wspierac rodzicdw w przyjmowaniu postaw wychowawczych sprzyjaja-
cych ich zdrowiu i zdrowiu ich dzieci. Udziat rodzicéw w programie ma uswiadamiad im
znaczenie przyjmowanych przez nich norm, dotyczacych spozywania alkoholu przez
dzieci, a takze role implementowania tych norm w zyciu codziennym. Ponadto, pro-
gram ma edukowac rodzicow w zakresie podstawowych zasad ksztattowania relacji in-
terpersonalnych z dzie¢mi, zwiekszajgcych skutecznos¢ perswazyjng (dotyczaca nie tyl-
ko wspomnianych norm).

Modut dla nauczycieli - 2 sesje (kazda po 2 godziny dydaktyczne)

Czesc¢ adresowana do nauczycieli koncentruje sie na tworzeniu pozytywnego Kkli-
matu spotecznego placéwki poprzez pomoc pedagogom w budowaniu z uczniami
wspierajgcych relacji, opartych na podmiotowym stosunku do podopiecznych. Zajecia,
zgodnie z przyjeta strategig edukacji normatywnej, stuzy¢ majg takze propagowaniu
(wzmacnianiu) postaw sprzyjajacych zdrowiu — abstynencji uczniéw jako normy.

Dotychczas odbyly sie 3 edycje programu

| edycja (pilotaz) - 2013 r.

Pomiedzy styczniem a czerwcem 2013 r., na terenie Warszawy i okolicznych miejsco-
wosci, wdrozono pilotazowg wersje programu profilaktycznego w 20 klasach, 10 gru-
pach nauczycielii 10 grupach rodzicow. W zajeciach uczestniczyto: 280 ucznidw, 75 na-
uczycieli, 48 rodzicéw.

Il edycja-2013/14

Trenerzy wdrozyli zajecia w 18 klasach oraz w grupach rodzicéw i nauczycieli z kaz-
dej uczestniczacej w projekcie szkoty. W zajeciach uczestniczyto: 359 gimnazjalistow,
124 nauczycieli i 68 rodzicow.

Szkoty zlokalizowane byty w 3 wojewoddztwach: mazowieckim, wielkopolskim i po-
morskim.

lll edycja 2015/16

Obecnie trwa kolejna edycja. Program realizowany jest w 11 klasach, 11 grupach
nauczycielii 11 grupach rodzicow.

Oceny uczestnikow Il edycja - 2013/14

Ewaluacja jest statym elementem wdrazania zaje¢. Celem badan jest ocena sposo-
bu realizacji zaje¢ dokonywana z perspektywy uczestnikdw. Ewaluacja obejmuje takie
aspekty wdrazania programu jak: kompetencje i przygotowanie treneréw prowadza-
cych sesje, stopien realizacji oczekiwan, organizacja zaje¢, ewentualne propozycje mo-
dyfikacji programu.

Ewaluacja prowadzona jest za posrednictwem audytoryjnych pomiaréw ankieto-
wych ex post we wszystkich grupach odbiorcéw. Ponizej prezentujemy wyniki uzyskane
w 2014 r., badania przeprowadzita instytucja zewnetrzna - Instytut Socjologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego, préba: nauczyciele — 128 oséb, rodzice - 68, uczniowie - 111.

Skala od 1 -,,bardzo zle” do 5 -, bardzo dobrze”

Nauczyciele

Srednie ocen: komunikatywnos¢ oséb prowadzqcych zajecia - 4,8; ich
profesjonalne przygotowanie - 4,7; przydatnos¢ zaje¢ ze wzgledu na
poszerzenie lub utrwalenie wiedzy — 4,3; przydatnos$¢ zajec ze wzgledu na
poszerzenie lub utrwalenie umiejetnosci — 4,2; ogdélna atrakcyjnosc zajec
- 4,3,

Rodzice

Srednie ocen: komunikatywnos¢ oséb prowadzqcych zajecia - 4,5; ich
profesjonalne przygotowanie - 4,5, przydatnos¢ zaje¢ ze wzgledu na
poszerzenie lub utrwalenie wiedzy — 4,3; przydatnosc¢ zajec ze wzgledu na
poszerzenie lub utrwalenie umiejetnosci — 4,3; ogolna atrakcyjnosc zajec -
4,3.

Skala: 0 —,w ogdle’, 1 — ,w bardzo matym stopniu’, 2 — ,w matym stopniu’,
3—,wsrednimstopniu’,4-,w duzym stopniu’,5-,w bardzo duzym stopniu’,
6 —,catkowicie”.,

74% nauczycieli, 70% rodzicéw i 66% uczniow zadeklarowato, ze ich ocze-
kiwania zwigzane z udziatem w zajeciach zostaty spetnione w duzym sto-
pniu lub ,w bardzo duzym stopniu”lub ,catkowicie”,

Skala od 1 do 6, uczniowie: 83% badanych zadeklarowato ocene wartosci
,Laboratorium”na poziomie 4, 5 lub 6.
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