FRED GOES NET

*Program wdrozony w Polsce w latach 2007-2010 w ramach mi¢dzynarodowego projektu wspotfinansowanego przez UE
*Program weczesnej interwencji adresowany do mtodziezy

*Oferta krotkoterminowa

*Program oparty na podstawach teoretycznych i strategiach o potwierdzonej skutecznosci — Terapia Motywujaca, teoria
salutogenezy, wiedza na temat zachowan ryzykownych

*Pozytywne wyniki badan ewaluacyjnych

*Program oparty na wspotpracy miedzyinstytucjonalnej

eInstytucja koordynujaca — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

PROGRAM REKOMENDOWANY
ZASADY WDROZENIA PROGRAMU

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU GRUPA DOCELOWA .PSAZ;TTJ:ERZY
*Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o *Wiek 14-21 lat o
P . . . . *Policja

przeciwdziataniu narkomanii *Uzywane substancje: alkohol, nielegalne .

. . . . . *Sad rodzinny
eUstawa z dnia 26 pazdziernika 1982 substancje z wytaczeniem heroiny «Straz mieiska
0 postgpowaniu w sprawach nieletnich *Faza uzywania: uzywanie okazjonalne, «Shuzba z (frowia
«,,Procedury postgpowania nauczycieli i uzywanie problemowe “Rodzice
Wspolpra.cy szikol. z pohq% w sytuacjach *Brak uprzedniego udzialu w programach REKOMENDOWANE
zagrozenia dzieci i mtodziezy terapeutycznych PISEMNE

demoralizacja i przestgpczoscia”. POROZUMIENIA

CELE PROGRAMU

*Zachecenie uzytkownika narkotykow do zastanowienia nad kwestig uzywania substancji
*Skonfrontowanie osoby uzywajacej narkotykow z wtasnymi ograniczeniami i ich wptywem na zachowanie
*Dostarczenie informacji na temat substancji, efektow ich dzialania i ryzyka

«Zmotywowanie do zmiany postaw i zachowania

*Umozliwienie podejmowania decyzji w oparciu o samooceng i ocen¢ ryzyka

*Informowanie na temat mozliwych form pomocy

ZAJECIA GRUPOWE
Szkota
o A 3 sesje grupowe - 8 godz.
Policja L Rl TR Grupy mieszane > Ewaluacia — Certyfikat
6-12 uczestnikow Wwaluacja uczestnictwa
Sad e . .
9 Zblizony wiek
- f = —
SZKOLENIA EWALUACJA
Szkolenia przygotowujace do prowadzenia programu *Wigkszos¢ uczestnikow FreD to okazjonalni uzytkownicy
sg organizowane przez Krajowe Biuro ds. alkoholu i marihuany .
Przeciwdziatania Narkomanii. *Wigkszos$¢ uczestnikow nie korzystata z zadnej formy pomocy.
Szkolenie trwa 4 dni i obejmuje zapoznanie *Pozytywna ocena programu przez (84,5 %)uczestnikow.
uczestnikow z zasadami wdrozenia oraz *94% uczestnikow ukonczyto program.
metodami realizacji programu, w tym z podejSciem *Pozytywny wplyw programu na poziom wiedzy uczestnikow na
dialogu motywujacego. temat substancji, postawy i intencje dotyczace uzywania narkotykow.
*Pozytywna weryfikacja mozliwosci docierania do mtodziezy.
Wigcej na temat programu www.programfred.pl z przekazem profilaktycznym za posrednictwem policji i sadu.
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