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Moziiy esez

PODSTAWY TEORETYCZNE
Program opracowany w oparciu o uznane teorie
wyjasniajace przyczyny siegania przez dzieci i mtodziez po alkohol i inne substancje psychoaktywne
oraz wiedze na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
zwigzanych z indywidualnymi cechami nastolatka,
jego rodzing, grupg réwiesniczg, szkotg
oraz $rodowiskiem lokalnym

CEL
Opoznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci
oraz ograniczanie problemow zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych
i rowiesniczych czynnikéw chronigcych

Punktem wyjscia do dyskusji sg nagrania
z opowiadaniami czwérki ,,zwyklych” gimnazjalistéw:
Basi, Dominiki, Jacka i Michata, ktorzy dzielg si¢ swoimi
przezyciami i codziennymi doswiadczeniami
Tematy zaje¢:

* bezposrednie konsekwencje picia alkoholu przez mtodziez

* powody siggania po alkohol
rozpoznawanie i odpieranie naciskéw spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu,

*¢wiczenie réznych sposobéw odmawiania
¢ alternatywne wobec picia alkoholu sposobéw spedzania wolnego czasu.
Realizatorzy: nauczyciele i liderzy mtodziezowi
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CZESC DOMOWA
Materialy edukacyjne dla rodzicow,
zawierajace zadania do wspoélnej pracy rodzicow i dzieci
Tematyka materiatow:
* sytuacje zwigzane z piciem alkoholu, z ktérymi mogg stykac sie dzieci
* konsekwencje wczesnego siegania po alkohol
¢ informacje o alkoholu w srodkach masowego przekazu
* rodzinne zasady dotyczace picia alkoholu
* sposoby zapewnienia dzieciom atrakcyjnych form spedzania
czasu z przyjaciotmi w domu
* ograniczenie dostepnosci alkoholu dla nastolatkow
w spotecznosci lokalnej

CZESC SRODOWISKOWA

Spotkania na terenie szkoly dla uczniéw

rodzicoéw i zaproszonych gosci, wigczanie rodzicow
do wspotpracy ze szkotg w celu

zapewnienia dzieciom atrakcyjnych

i konstruktywnych form spedzania czasu wolnego.

Wyniki badan nad skutecznoscia
wykazaty korzystny wptyw na zachowanie mtodziezy, w tym:
ograniczenie pierwszych préb upijania sie oraz picia
alkoholu w towarzystwie réwiesnikow
Realizacja programu pozwala osiggac¢ takze inne
profilaktyczne cele jak:
* wzrost wiedzy na temat konsekwencji picia ograniczenie
pro-alkoholowych postaw,
* wzmocnienie przekonania uczniéw o mozliwosci odmowy w
sytuaciji presji réwiesniczej
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