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Sytuacja w wojewoddztwie matopolskim w zakresie zagrozen
uzaleznieniami. Perspektywa lokalna

DEBATA REGIONALNA - ORGANIZACJE POZARZADOWE W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN
4 GRUDNIA 2015 KRAKOW

MALGORZATA NOWOBILSKA - STANIOS
EKSPERT WOQJEWODZKI DS, INFORMACJI O NARKOTYKACH | NARKOMANII WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO



I\I\ ESPAD 2015 - MALOPOLSKA

MALOPOLSKA

Badaniem objeto mtodziez w przedziale wiekowym :

15-16 lat ( lll klasa gimnazjum ) 56 klas — 962 uczniow

17-18 lat ( Il klasa szkot ponadgimnazjalnych ) 56 klas -1022 uczniow
Ceel badawcze:

Ocena rozmiarow zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
mtodziezy szkolnej w matopolsce

|dentyfikacja i pomiar czynnikow wptywajgcych na rozmiary zjawiska,
zarowno po stronie popytu jak podazy w wojewodztwie

Sledzenie trendéw w zakresie uzywania substancji przez mtodziez oraz
czynnikow warunkujgcych to zjawisko



M Co badano

MALOPOLSKA

Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych
Wzory picia alkoholu
Rozmiary zjawiska nietrzezwosci

Rozpowszechnienie uzywania substancji
nielegalnych

Dostepnosci substanciji legalnych i nielegalnych

Postawy wobec roznych substancii
psychoaktywnych



A' Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili
MALOPOLSKA  napoje alkoholowe:
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A' ODSETKI UCZNIOW W WIEKU 17-18 LAT,
maroproLsk o KTORZY PILINAPOJE ALKOHOLOWE:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy uzywali
poszczegolnych srodkow chociaz raz w swoim zyciu
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ODSETKI UCZNIOW W WIEKU 17-18 LAT, KTORZY UZYWALI
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M OCZEKIWANIA WOBEC ALKOHOLU UCZNIOW (15-16 LAT)

MALOPOLSKA
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POROWNANIE OCZEKIWAN WOBEC ALKOHOLU UCZNIOW KLAS
GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH W MAtOPOLSCE
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Mtodziez w wieku 15-16 lat zdecydowanie czesciej spodziewa sie
negatywnych skutkow uzywania alkoholu

Wsrod miodziezy w wieku 17-18 lat przewidywanie negatywnych
skutkow uzycia alkoholu jest nizsze

Oczekiwania co do pozytywnych skutkow uzywania alkoholu wzrasta w
grupie 17-18 latkow



POZWOLENIE ZE STRONY RODZICOW NA PICIE NAPOJOW
N ALKOHOLOWYCH (ODSETKI UCZNIOW W WIEKU 15-16 LAT)
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POZWOLENIE ZE STRONY RODZICOW NA PICIE NAPOJOW
N ALKOHOLOWYCH (ODSETKI UCZNIOW W WIEKU 17-18 LAT)
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POSTAWY RODZICOW WOBEC PICIA MLODZIEZY W OPINII
M BADANYCH

MALOPOLSKA

Przyzwolenie ze strony rodzicow na picie alkoholu przez
mitodziez wzrasta wraz z wiekiem miodziezy

Odpowiedz ,trudno powiedziec€ , sugeruje, ze w czesci
rodzin nie podejmuje sie tematu picia i dla mtodziezy nie
jest jasny stosunek rodzicow co do uzywania przez
mtodziez alkoholu

Wyzwaniem wobec polityki spotecznej jest prowadzenie
oddziatywan wobec postaw rodzicielskich



ODSETKI UCZNIOW W WIEKU 15-16 LAT, KTORZY
M UZYWALI DOPALACZY:
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n ODSETKI UCZNIOW W WIEKU 17-18 LAT, KTORZY
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ZJAWISKO UZYWANIA NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Liczba zgonéw w Polsce
2013 r. — 3 zgony
2014 r. — 7 zgondéw
I-VI111.2015 r. — 19 zgonow
Liczba zatru¢ dopalaczami w Polsce

3000
2000

1000 562

Matopolska 15 36 105( I-I1X)

Najwiekszg liczbe zgtoszen zatru¢ notuje sie wsrod miodziezy




BADANIA | MONITORING -MONITOROWANIE EPIDEMIOLOGICZNE PROBLEMU
NARKOTYKOW | NARKOMANII

Odsetki gmin w wojewodztwach, ktére realizowaly dziatania majace na celu
monitorowanie epidemiologiczne problemu narkotykéw i narkomanii.
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MONITOROWANIE POSTAW SPOLECZNYCH NA TEMAT PROBLEMU NARKOTYKOW
| NARKOMANII

Odsetki gmin w wojewddztwach, ktéore monitorowaly postawy spoteczne na temat
problemu narkotykow i narkomanii.
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MALOPOLSKA

Tylko 25 % gmin w Matopolsce podejmuje dziatania majgce na celu
monitorowanie epidemiologiczne problemu narkotykow i
narkomanii

8% gmin monitorowato postawy spoteczne na temat problemu
narkotykow i narkomanii

Ostatnie szacowanie liczby problemowych uzytkownikéw opioidéw
miato miejsce w 2009 a liczby problemowych uzytkownikow
srodkow psychoaktywnych w 2005 .

Wobec dynamicznie zmieniajgcej sie sceny narkotykowej istotne
bytoby uaktualnienie szacunku problemowych uzytkownikow
srodkow psychoaktynych i wykorzystanie danych do uaktualnienia
procedur leczniczych i dziatan profilaktycznych
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Matopolska Kampania dopal Wolni od narkotykéw

dopalaczom

Cel kampanii:

Przekazanie wiedzy na temat zagrozen dla zdrowia jakie
stanowi uzywanie srodkow zastepczych

Zmiana stosunku do NSP

Zminimalizowanie ryzykownych zachowan
prowadzacych do uzywania

Uruchomienie kreatywnosci w poszukiwaniu sposobow
zagospodarowania czasu wolnego

Budowanie mody na prozdrowotny styl zycia




KAMPANIA REALIZOWANA JEST W || ODSLONACH :

MALOPO LSKA

| czesc

Dopal dopalaczom koncentruje sie na uswiadamianiu zagrozenia dla zdrowia, jakie
stanowi uzywanie srodkow zastepczych ( Nowych Substancji Psychoaktywnych ) oraz
zminimalizowanie ryzykownych zachowan prowadzgcych do ich uzywania i jest inicjatywg
WSEE we wspotpracy z Ekspertem Wojewodzkim oraz Kuratorium Oswiaty

przekazanie wiedzy dorostym ( pedagogom, nauczycielom ) - konferencje w Nowym

Saczu, Tarnowie, Wadowicach, Nowym Targu i Krakowie dla nauczycieli i pedagogow
szkot gimnazjalnych - ale kolejnym krokiem musi by¢ objecie kampanig srodowisk ponad
gimnazjalnych i akademickich

Il czes¢

Wolni od narkotykéw — Kreatywni w zyciu ktadzie nacisk na propagowanie trzezwego
stylu zycia, tworzenie wsrod mtodziezy swoistej mody na zycie bez srodkéw
psychoaktywnych i ma szerszy kontekst niz problem dopalaczy Kreatorami trendu na
trzezwg aktywnos¢ ma by¢ mtodziez — chcemy jg zaangazowac€ w propagowanie
zdrowego stylu zycia zapraszajgc do uczestnictwa w konkursach a dorostych sytuujgc w
roli zyczliwych towarzyszy, stuchajgcych , dyskutujgcych i ksztattujgcych normatywne
przekonania




MALOPOLSKA KAMPANIA

IV\ALOPOLSKA
W ramach kampanii przekazujemy ulotki skierowane do mtodziezy,
informatory dla rodzicéw — czes¢ materiatow Ekspert pozyskat w
Krajowym Biurze ds. Przeciwdziatania Narkomanii a czesc tych
materiatow za zgodg KBPN jest wydana ze srodkow Urzedu
Marszatkowskiego ( ulotki 20 000, informatory 5000 )

Przygotowanie i realizacja Kampanii nie bytaby mozliwa bez wspotpracy
wielu instytucji Kuratorium Oswiaty, WSSE , Komendy Wojewddzkigj
Policiji.

Wiele inspiracji do dziatan powstato w trakcie spotkan

Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspotpracy na rzecz Przeciwdziatania
Narkomanii




do%Wolni od narkotykéw
dopalaczom
KONFERENCJA PRASOWA INAUGURUJACA KAMPANIE

16.09.2015 - siedziba WSSE.

W konferencji wzieli udziat przedstawiciele mediow:
*TVP Krakow

eRadia Krakow

eGazety Wyborczej

eDziennika Polskiego

eRadia Zet Gold

eRadia Zet

eRadia ESKA

e\Wydawnictwa i portalu Medycyna Praktyczna

U 5 konferencji —Jak budowac szkolng
profilaktyke uzywania NSP - 901 uczestnikow
4 Krakow, Tarnow, Nowy Sgcz,Zator (
Wadowice), Nowy Targ




MALOPOLSKA KAMPANIA
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Nagrody w konkursie sponsorowane przez Wicemarszatka Wojewodztwa
Matopolskiego Wojciecha Kozaka
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Wolni od narkotykéw —Kreatywni w zyciu : ‘ ) ." Gl - Mariany.
Czyli jacy ...? Zréb charakterystyke : :::::
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