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SIEC SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE




 01.01.2010 r. CMPP-P Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej oraz
CODN - Centralny Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli zostajg przeksztatcone w:

ORE - Osrodek Rozwoju Edukaciji

* Od 1 czerwca 2010 — program Przyjaciele
Zippiego, na podstawie umowy licencyjnej z
Partnership for Children, jest oferowany
przez:

CENTRUM
POZYTYWNEJ

EDUKACJI




Centrum Pozytywnej Edukacji

* Jest ogolnopolska, * Program Przyjaciele
niepubliczng placoéwka Zippiego — jest
doskonalenia oferowany w catym
nauczycieli, z siedzibg  kraju poprzez siec
w Warszawie trenerow — we

* (wpis do rejestru samorzadu WS péfp racy z

mazowieckiego nr 72A)

osrodkami
doskonalenia
nauczycieli



PROGRAM PRZYJACIELE ZIPPIEGO
— odwotuje sie do definicji, wg ktdrej: ZDROWIE to:

»,Stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i

spotecznego, a nie tylko brak
choroby lub kalectwa i
niepetnosprawnosci”

Preambuta do Konstytucji WHO -
Swiatowej Organizacji Zdrowia
Nowy York 1946 r



Przyjaciele Zippiego to program profilaktyki
uniwersalnej i promocji zdrowia psychicznego,
przeznaczony do realizacji w przedszkolach i szkotach
podstawowych z dzieémi w wieku 5-9 lat.

Zostat zbudowany na
zatozeniu,

ze jesli nauczymy mate
dzieci radzenia sobie z
trudnosciami i
problemami, to beda
wykorzystywac te
umiejetnosci terazi w
przysztosci.




Konstrukcja programu:

Program sktada sie z 6 czesci:

UCZUCIA
KOMUNIKACJA
PRZYJAZN

ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW

PRZEZYWANIE ZMIANY |
STRATY

RADZENIE SOBIE Z
TRUDNOSCIAMI

Kazda czes¢ zawiera
opowiadanie o
przygodach grupy
przyjaciot i patyczaka
Zippiego.




Dzieci uczestniczac w zajeciach
ucza sie:

e Jak rozpoznawac uczucia ije
wyrazac;

e Jak prosi¢ o pomoc i pomagac
innym,

e Jak nawigzywac i utrzymac
przyjazn,

* Jak rozwigzywac konflikty,

* Jak radzic¢ sobie ze zmiang i stratg,

* Jak adaptowac sie do nowych
sytuacji;

Centrum Pozytywnej Edukacji



Potwierdzona efektywnos¢ programu

Dotychczasowe badania
ewaluacyjne
programu Przyjaciele
Zippiego:

* Daniai Litwa 2001
* JIrlandia 2010

* Litwa 2011

* Norwegia 2015

Udziat w programie skutkuje znaczaca
poprawg umiejetnosci spotecznych i radzenia
sobie oraz redukuje problemy z zachowaniem.
Dzieci na Litwie utrzymaty nabyte
umiejetnosci po roku od zakorczenia
programu.




Swaluaciy Programu Preyjacizlze Zigoizgo

Srednia liczba strategii radzenia sobie, uzywanych
przez dzieci

= Grupa kontrolna na Litwie Grupa eksperymentalna na Litwie Grupa eksperymentalna w Danii

Partnership for
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Irlandia — wyniki

* 90% Nauczycieli zaobserwowato
poprawe umiejetnosci spotecznych,
komunikacji werbalnej, regulacji emocjonalnej oraz

poprawe relacji w grupie

* Nauczyciele zaobserwowali wptyw Programu na
osiggniecia szkolne uczniow

* Program wyposazyt nauczycieli w zasoby, dzieki

ktérym mogli on efektywniej wspierac¢ dzieci w
sytuacjach trudnych i poprawit ich relacje z
dziec¢mi.




Program wyzwala w nauczycielach
niezwykta kreatywnosc¢:

* Piosenki, wiersze, rymowanki;
* Tysigce figurek Zippiego;
* Gry, zabawy, ¢wiczenia;
* Obrazki, rzezby, inscenizacje;
* Roézne pomocne materiaty,

w tym dla dzieci ze SPE;
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Dzieci:

Lubig odtwarzac scenki;
Chetnie stuchaja
opowiadan;

Rozwijajg kompetencje
spoteczne i emocjonalne;
Uczg sie, jak rozwigzywac
problemy i radzi¢ sobie z
trudnosciami.




Liczba dzieci
S g
S 8

Osiagniecia w Polsce:

Liczba dzieci uczestniczacych w programie
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Liczba dzieci uczestniczgcych w programie
Przyjaciele Zippiego w Polsce
w latach 2005 - 2015:

157 238 dzieci !




Dziekuje za uwage i zapraszam na
strone:
www.pozytywnaedukacja.pl

Elzbieta
Nerwinska

Krajowy Koordynator Programu
Przyjaciele Zippiego w Polsce




