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Plan wystapienia:

Argumenty przemawiajace za potrzeba
zwiekszenia zainteresowania pedagogow
problemem niesmiatosci u dzieci.

Wybrane elementy autorskiego programu
wspomagania rozwoju psychospotecznego
dzieci niesmiatych.

Wybrane wyniki badania skutecznosci
programul.



Argumenty przemawiajace za
potrzeba zwiekszenia
zainteresowania pedagogow
problemem niesmiatosci u dzieci
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1. Niesmialos¢ wigze sie na ogo6t z doznawaniem dyskomfortu
psychicznego, spowodowanego przede wszystkim
odczuwaniem leku w sytuacjach réznego typu interakc;ji
spotecznych i negatywna samoocena, jak rowniez z
dezorganizacja dziatania w tych sytuacjach (Harwas-Napierata,

1995).

UJECIE SYNDROMALNE
(wspolczesne)
aspekt aspekt aspekt
behawioralny emocjonalny samoorientacyjny

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: D. Borecka-Biernat (2001), B. Harwas-Napierata (1979).
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2. Charakterystyczne dla nieSmiatosci sg zaktocenia w obrebie:

sfery behawioralnej | sfery emocjonalne; sfery samoorientacyjne;

- zahamowanie - ODawd przec

- pojawienie sie
aktywnosci (trudnosci w negafywnq_ ocenhq A specyficznych mysli
przekazywaniu strony innyc (mysli o wygladzie; mysl
wyuczonego materiatu; - poczucie osobistego skupiajace sie na
pomyitki w czasie zagrozenia w nieprzyjemnym aspekcie
wypowiedzi; chaotyczne sytuacjach kontaktu danej sytuacji; negatywne
wypowiadanie sig; nie spotecznego mysli o sobie, brak mysli
odpowiadanie na pytania) lek aktualizujacy sie w pozytywnych)
- wycofywanie sie z sytuacjach interakcji - zaktocenie procesow
kontaktow spotecznych myslenia (,pustka w
interpersonalnych - strach przed gtowie”, ,ostupienie’,

- matomownos$¢ kontaktami z innymi ,chaos myslowy”)

- cichy spos6b mowienia osobami sktonnosc do |
. uczucie zazenowania marzycielstwa (zamykanie
- unikanie kontaktu ; iew k } h
uni whsvillaciach sie w kregu wiasnyc
WZFOkOWGgO y ) Wyobrazer'])
spotecznych

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: B. Harwas-Napierata (1979); D. Borecka-Biernat (2001); P.G. Zimbardo, S. Radl (1999);
K.W. Swallow (2000).




3. Niesmiatos¢ moze stanowicC zagrozenie dla
zdrowia psychicznego

Trudnosci, jakie napotykajg osoby nieSmiate dotyczg tych
obszarow, z ktorych mozna czerpac, zdaniem E. Grotberg
(2000) odpornosc psychiczna;
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_4. PrzS/cz_yny niesmialosci wskazujg na potrzebe

Zaproponowania wsparcia dzieciom i ich rodzicom

Geny Temperament

Przywigzanie Styl wychowania
Lekliwos¢ Pozycja spoleczno-  Pojawienie sienowego  Iraumatyczne
rodzicow ekonomiczna rodziny cztonka rodziny doswiadczenia



Stosunek emocjonalny rodzicow do dziecka

Odrzucenie emocjonalne Nadmierna opiekunczos¢

Stopien kontroli zachowan dziecka

Aspekt normatywn Aspekt reaktywn

Reakcje na*achowanie
dziecka (stosowane

Rodzaj i poziom Wielkosc i rodzaj

stawianych dziecku naktadanych na dziecko \ D
. . iven (zakazé wzmochienia)
wymagan (nakazow) ograniczen (zakazow) siaale ocenianie. krvivk
- Zbyt wysokie (w stosunku - zbyt duzo zakazow/ -sa;%we izr'a ©, Kyly¥a
do mozliwosci) ogranicze - ; y 2@
wymagania - ograniczanie niepowodzenia
- Zbyt niskie (w stosunkudo  aktywnosci dziecka ~ ~WYSTIEWanIe -
e . S samodzielnosci
mozliwosci) wymagania - Ograniczanie dzani
- wymagania nie samodzielnosci : na?rg zgqle
. " - zalezno$ciow
pobudzajace aktywnosci dziecka A1CZNOSCIOWed0

zachowania
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5. Trwatosc¢ niesmiatosci

Z badan podtuznych (Kagan 1999) wynika, ze wiekszosc
dzieci niesmiatych w drugim roku zycia pozostaje takimi w
wieku siedmiu lat oraz w okresie dorastania.

Okoto 75% 0s0b sposrod tych, ktore stwierdzity, ze byty
nieSmiate we wczesnym dziecinstwie pozostaje

nieSmiatymi w wieku dorostym (Bruch, Giordano, Pearl 1986
za. Dzwonkowska 2009: 87).
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6. Niesmiali dorosli jako ,,grupa os6b zagrozonych”

Ci, ktorzy nie wyrastajg z niesmiatosci dotkliwie odczuwajg jej skutki w
dorostym zyciu. Z badan dotyczacych niesmiatych dorostych,
przeprowadzonych przez |. Dzwonkowska (2009), wynika, ze najbardziej
zagrozone jest zdrowie psychiczne osob bardzo niesmiatych:

* 53 one mato towarzyskie,
* majg niskg samoocene | wysokie poczucie bezwartosciowosci towarzyskiej,

» czesto odczuwajq przykre emocje i dotkliwe poczucie samotnosci,
natomiast rzadko emocje pozytywne,

* majg wiecej symptomow depres;ji, ktore przejawiajg sie m. in. tym, ze sg
smutne, petne obaw, przygnebione, maja trudnosci z koncentracjg uwagi i
snem, czuja sie gorsze od innych i negatywnie oceniajg swoje zycie,

* s przekonane, ze raczej nie moga liczy¢ na pomoc ze strony rodziny,
przyjaciot | znajomych oraz majg powazne trudnosci w proszeniu 0 pomoc.
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7. Brak koncepcji pomocy dzieciom niesmiatym

Wsrod oferty adresowanej do pedagogow znajdujg sie:

2 Scenariusze lekcji wychowawczych ,Oswoic
nieSmiatoSC” opracowane przez H. Hamer (2000)

Pomocne moga byc:
= Program zajec reedukacyjnych J. Grochulskiej (1993)

= Program ,Spojrz inaczej” A. Kotodziejczyka, E.
Czemierowskiej, T. Kotodziejczyka (2000)

= Pensylwanski Program Zapobiegania Depresji M.
Seligmana (1997).
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Analiza funkcjonowania dzieci niesSmiatych oraz
przyczyn tego zjawiska ujawnia wiele czynnikow
Swiadczacych o niekorzystnym przebiegu procesu
rozwoju oraz akcentuje koniecznosc
podejmowania dziatan o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym.
Nieliczne pomysty przezwyciezania nieSmiatosci nie
Swiadczg o zainteresowaniu pedagogow ta
problematyka.



Wybrane elementy autorskiego
programu wspomagania rozwoju
psychospotecznego dzieci
niesmiatych
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Zatozenia programu

Zmiana sposobu

r

U podstaw nggypk(;éewk;%f/ﬁ*etrﬂq myslenia jest mozliwa
nie$miatosci lezg swoistych d_ZIQkI StWOFZGﬂI}J
niewfasciwe nawyki doswiadczer dzieciom warunkow
myslenia (o sobie, 0 uksztatowanych umozliwiajacych
zadaniach, 0 innych ZaZWYCZa) W nabywanie odmiennych
ludziach) e od dotychczasowych

A

doswiadczen
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Zatozenia programu

Zatozenia programu nawiazuja do Teorii Rozbieznosci
informacyjnej W. Lukaszewskiego (1974)

= informacje niezgodne z dotychczas posiadanymi powodujq
doswiadczanie rozbieznosci pomiedzy tym co dziecko wie i potraf

a tym czego od niego oczekuje otoczenie | jakie mu stawia
zadania

= rozbieznosc ta jest podstawowym czynnikiem uruchamiajgcym
proces rozwoju, konczacy sie zdobyciem nowych kompetencji

= wielokrotne udzielanie, przez prowadzacego zajecia i/lub dzieci
uczestniczace w zajemach informacji rozbieznych ze standardami

regulacji juz posiadanymi moze zapoczatkowac proces zmiany
tych standardow

> zmiang posiadanych standardow regulacji zapoczatkowac moze
takze podjecie dziatania niezgodnego z nimi



el R e N e R R

Zatozenia programu

Zatozenia programu nawiazuja do teorii spotecznego uczenia sie
A. Bandury, zgodnie z ktora:

= nabywanie nowych umiejetnosci i wzorow zachowan odbywac sie
moze poprzez obserwacje zachowan wasnych | innych 0sob oraz
ocene skutkow, jakie one przynosza

= obserwacja wzorow skutecznych umiejetnosci spotecznych moze
przyniesc korzysci w postaci spostrzezenia pomysinych skutkow
czyjegos zachowania I checi jego nasladowania



Cel programu - przezwyciezanie niesmialosci poprzez
tworzenie dzieciom niesmialym warunkow do:

-

ksztattowania wyzszej i
bardzie] adekwatnej

~

AN

samooceny
\_
4 A
podejmowania
aktywnosci spoteczne]
L V2N

ksztattowania
optymistycznego stylu
wyjasniania przyczyn
zdarzen

J

A\

L

rozwijania kompetenciji
spotecznych

) 4

J




Cel programu

Tworzenie dzieciom warunkow do podejmowania aktywnosci
spoteczne]

Tworzenie warunkow do: Scenariusze
7 8 9

| o C1|C2 | C3
wypowiadania sie lub C2 | C4 | C4

podejmowania innej C3 | C5 | C6
aktywnosci na forum &

grupy

wspotdziatania z innymi
dzieCmi

ksztattowania
przekonania o
mozliwosci osobistego
wptywania na bieg
zdarzen




Rozwijanie aktywnosci spotecznej poprzez tworzenie dzieciom nieSmiatym warunkoéw do:

Wypowiadania
sie lub
podejmowania
innej aktywnosci
na forum grupy

Wspotdziatania z
innymi

Ksztaltowania
przekonania o
mozliwosci
osobistego
wplywania na
bieg zdarzen

< ,Teczka” (scenariusz 1, ¢wiczenie 4) - dzieci ozdabiajg teczki, do ktorych

bedg w trakcie zajeC wktadaty otrzymane materiaty. Wyklejajg (z otrzymanych
czasopism) na nich cos, co je wyr6znia np. swoje zainteresowania, ulubiong
czynnos¢, muzyke, sport, zwierze i opowiadajg o teczce na forum. Jesli
mowienie o sobie na forum jest za trudne, opowiadajg sobie o efektach swoje
pracy w parach a nastepnie przedstawiajg na forum teczke kolezanki/kolegi.
~Jestem stawng osoha” (scenariusz 13, ¢wiczenie 5) - dzieci na kartkach
piszg imie i nazwisko jakiej$ znanej postaci (moze to by¢ znany sportowiec,
wokalista, postac z bajki). Przyklejajg te kartke na plecach osoby siedzacej po
ich prawej stronie ,zamieniajac jg w te postac’. Zadanie polega na tym, aby
kazdy dowiedziat sie, kim jest. Moze to uczyni¢ zadajac innym pytania
rozpoczynajace sie od czy (np. czy ja zyje, czy jestem kobietg, czy jestem
sportowcem itp.).

»0czekiwania” (scenariusz 1, cwiczenie 6) - prowadzacy mowi dzieciom, ze
zalezy mu tym, aby przychodzity na spotkania z przyjemnoscig i dobrze si¢ na
nich czuly. Rozdaje im karteczki i prosi, aby napisaty na nich swoje
oczekiwania, dotyczace tych zajeC. Majg napisac czego sie spodziewajg, co
chciatby robiC na spotkaniach, czego chciatyby sie nauczyC. Nie muszg sie
podpisywaC. Na nastepnym spotkaniu (Scenariusz 2, ¢wiczenie 2)
prowadzacy nawigzuje do oczekiwan uczestnikow. Dziekuje za propozycie,
podkresla ich wartos¢. Mowi, ktore z nich sg mozliwe do spetnienia a ktorych,
na tych zajeciach, nie da sie uwzglednic




Cel programu

Tworzenie dzieciom warunkow do rozwijania kompetenc;i
spotecznych

Tworzenie warunkow do: Scenariusze
7 8 9

zastanawiania sie nad C4

przyczynami ludzkich
zachowan i

uwzgledniania roznych

punktéw widzenia

dostrzegania mocnych
stron innych osob

uczenia si¢ informowania
innych o wtasnych
myslach, uczuciach,
oczekiwaniach

¢wiczenia umiejetnosci
niewerbalnej komunikacji

¢wiczenia umiejetnosci
dobrego (aktywnego)
stuchania innych




Rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez tworzenie dzieciom nieSmiatym warunkoéw do:

Zastanawiania sie
nad przyczynami
ludzkich
zachowan i
uwzgledniania
réoznych punktéow
widzenia

Dostrzegania
mocnych stron
innych oso6b

Uczenia sie
informowania
innych o wiasnych
myslach,
uczuciach,
oczekiwaniach

< ,Jak to wyjasni¢?” (scenariusz 2, Cwiczenie 7) - prowadzacy prosi, aby dzieci

wspdlnie zastanowity sie nad przyczynami ludzkich zachowan (tj. mama moéwi do
syna, ze juz wiecej nie kupi takich balondw na przyjecie urodzinowe; starszy
czlowiek wychodzi ze sklepu samoobstugowego z butkg za ktorg nie zaptacit;
uczen drugie] klasy mowi, ze juz wiecej nie pojdzie do szkoty; ulicg idzie
czteroletnie dziecko i ptacze; na przerwie kolezanka uderza kolege w plecy;
wiasciciel psa codziennie szczotkuje zwierze). Nastepnie dzieci przedstawiajg na
forum wyniki swojej pracy.

»Pociag dobrych cech” (scenariusz 3, ¢wiczenie 6) - dzieci rysujg pociag majacy
tyle wagonikow ile wiasnych mocnych stron potrafig wymieni¢. Ostatni wagonik
zostawiajg pusty. Do tego wagonika inne dzieci mogq wpisaC pozytywne cechy,

. 4 ] 4

informacje zwrotne.

~Zadanie domowe” (scenariusz 5, ¢wiczenie 2) - prowadzacy rozdaje dzieciom
zeszyty i zacheca do tego, aby kazdego wieczora pomyslaty o tym, co sie tego
dnia wydarzyto. Majg pomysle¢ o tych dobrych chwilach i o tych, w ktorych
napotkaty jakies trudnosci, co$ nie powiodto im sie tak, jakby tego chciaty. W
zeszycie majq opisac te sytuacje i to, co wowczas myslaty. Mogg wybrac jedng
sytuacje z danego dnia. Na zajeciach te sytuacje sq omawiane. Cwiczenie jest
okazja do przyjrzenia sie, jakie sytuacje dzieci wybierajg oraz jakie mysli
(optymistyczne czy pesymistyczne) im towarzyszg oraz do modelowania realnych,
pozytywnych mysli.



Rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez tworzenie dzieciom nieSmiatym warunkoéw do:

Cwiczenia
umiejetnosci
niewerbalne]
komunikacji

Cwiczenia
umiejetnosci
dobrego
(aktywnego)
stuchania
innych

< ,Kto jest moja para”? (scenariusz 5, Cwiczenie 6) - dzieci

losujg kartoniki z nazwami emocji. Ich zadaniem jest niewerbalne
przedstawienie wylosowanej emocji i poszukanie swojej pary
(osoby, ktéra wylosowata te sama emocje). Cwiczenie mozna
wykorzystac do podziatu dzieci na pary.

»ocenki” (scenariusz 10, Cwiczenie 7) - prowadzacy dzieli dzieci
na pary. Prosi, aby kazda para przygotowata | odegrata dwie scenki
dotyczace te] samej sytuacji. W jedne] majg przedstawiC dobre
stuchanie a w drugiej stuchanie nieuwazne.

Tematy scenek:

pacjent w szpitalu skarzy sie na rozne dolegliwosci - rozmowa z
lekarzem

pani w sklepie nie wie jakg wybraC suknie | prosi sprzedawce o
rade

dziewczynka zgubita sie w supermarkecie i prosi kogos z ochrony o
pomoc

corka ma kiopoty w szkole i chce porozmawiac o tym z rodzicami
chtopiec chce poprosi¢ rodzicow o zgode na wyjazd na biwak
klasowyv.



Cel programu

Tworzenie dzieciom warunkow do ksztaltowania wyzsze;j i
bardziej adekwatnej samooceny

Tworzenie warunkow do: Scenariusze
7 8 9

udzielania przez C2 |C4 |C3
prowadzacego i C3 |C5 |C6
uczestnikow zaje¢ C6 |C6 |C7

prawdziwych,
pozytywnych informacji o
cechach dziecka, jego
dziataniach iich
wynikach

poznania i rozumienia
siebie

rozwijania Swiadomosci
swoich mocnych stron




Ksztaltowanie wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny poprzez tworzenie dzieciom

Udzielania przez >

prowadzacego i
uczestnikow
zajec
prawdziwych,
pozytywnych
informacji o
cechach
dziecka, jego
dziataniach i ich
wynikach

=)
Rozwijania
swiadomosci
swoich
mocnych stron

nieSmiatym warunkow do:

~oyplomy” (scenariusz 15, C¢wiczenie 6) - prowadzacy
przygotowuje dla dzieci dyplomy. Dziekuje Im za udziat w
spotkaniach. Dzieli sie swoimi odczuciami, refleksjami. Zacheca
dzieci do wykorzystywania zdobytych umiejetnosci. Mowi, ze kiedy
poczujg ztos¢, smutek, niepokoj, majg zastanowic sie nad myslami,
ktore siedzg w ich gtowach, nad tym czy sg one realne, czy tylko
tak mozna te sytuacie wyjasnic czy jakos inaczej (bardziej
optymistycznie) mozna pomyslec. Mowi, ze moggq probowac
nawigzywac kontakty za pomocg poznanych na zajeciach
sposobow, mogg mowic innym co czujg (stosowac ,komunikat ja”) |
stuchac uwaznie, kiedy ktos chce im o czyms powiedziec.

,Dary czterech wroézek” (scenariusz 14, Cwiczenie 4) -
prowadzacy prosi dzieci, aby napisaty na kartce cztery rzeczy, ktore
dostaty od losu (np. zdrowie, zdolnosci muzyczne, wzrost itp.),
przypiety swoje kartki do ubrania i spacerujac po sali zapoznaty sie
z tresScig kartek innych dzieci i ewentualnie, w wyniku rozmowy,
dopisaty ,dary losu”, ktérych nie uwzglednity.



Ksztaltowanie wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny poprzez tworzenie
dzieciom niesmiatym warunkéw do:

< ,Kopciuszek i krolewna” (scenariusz 12, cwiczenie 4) -
prowadzacy rozdaje dzieciom kartki, wigcza spokojng muzyke |
prosi, aby kazde dziecko przypominato sobie | zapisato na kartce
sytuacje, w ktorych czuto sie niedowartosciowane, i niewazne (jak
Kopciuszek). Nastepnie wypisato te sytuacje, w ktorych miato
znakomite samopoczucie - czuto sie wartosciowe, akceptowane,
wazne dla innych (jak Krolewna, Krolewicz). Nastepnie dzieli dzieci

Poznania i . . . .
. na czteroosobowe zespoty I prosi, aby utworzyty liste zmartwien |
rozumienia , . . o
. sposobOw radzenia sobie z nimi.
siebie

Po zakonczeniu moze porozmawiac z dzie¢mi o tym:

- CO wptywa na obnizenie, a co na poprawe nastroju (moze zwrocic
uwage na ksztattowane do tej pory umiejetnosci — optymistycznego
wyjasniania przyczyn zdarzen)

- W jaki sposdb moga sami zadbaC o swoje samopoczucie (sita
pozytywnego myslenia, bycie optymistg)

- €0 moga zrobic dla siebie, aby czuc sie lepiej w grupie?



Cel programu

Tworzenie dzieciom warunkow do ksztattowania
optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen

Tworzenie warunkow do: Scenariusze
7 8 |9

zastanawiania sie nad C3 |C5 |C3

swoimi my$lami i C6

uczuciami w trudnych
sytuacjach

cwiczenia umiejetnosci
dostrzegania zwigzku
miedzy myslami i
uczuciami

uczenia sie
optymistycznego stylu
wyjasniania przyczyn
niepowodzen

bardziej realistycznego
myslenia o skutkach
niepowodzen




Ksztaltowanie optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen poprzez tworzenie

Zastanawiania
sie nad swoimi
myslami i
uczuciami w
trudnych
sytuacjach

Cwiczenia
umiejetnosci
dostrzegania

zwigzku
miedzy

myslami i

uczuciami

dzieciom nieSmiatym warunkoéw do:

< ,Wylapywanie mysli z zycia wzietych” (scenariusz 4, ¢wiczenie 9)
— prowadzacy rozdaje dzieciom Kartki | prosi, aby przypomniaty sobie
jakas sytuacje, w ktorej ostatnio nie powiodto im sie tak, jakby tego
chciaty. Chodzi o to, aby dzieci zaczety zwraca¢ uwage na to, co do siebie
mowig. Majg opisaC te sytuacje (trudnosC) i to, co wowczas myslaty
(przekonania). Po zakonczeniu prosi, aby dzieci powiedziaty o swoich
trudnosciach i myslach, jakie im towarzyszyty. Moze zacheci¢ je do
dzielenia sie doswiadczeniami rozpoczynajac to cwiczenie.

< ,Optymista i pesymista” (scenariusz 8, Cwiczenie 2) - w celu
wyjasnienia dzieciom rdznicy miedzy myslami statymi i chwilowymi
prowadzacy moze wykorzystac ponizsze przyktady:

Mama: Obiecates, zanim kupilismy ci psa, ze bedziesz go codziennie wyprowadzat,

karmit. Juz trzeci raz w tym tygodniu musze ci o tym przypominac, zaczyna mnie to

ztoscic.

Syn 1 mysli sobie: Ojej, pewnie zabiorg mi psa. Nie umiem sie nim opiekowac.

Zawsze zrobie cos nie tak. Nigdy nie kupig mi juz zadnego zwierzaka.

Syn 2 mysli sobie: Ojej, rzeczywiscie w tym tygodniu nie przyktadatem sie do opieki

nad psem. Musze to zmienic, zeby nie ztoscic mamy.

Prowadzacy pyta dzieci, jakie mysli (zabiorg mi psa, zawsze robie co$ nie tak, nigdy

nie kupig mi zwierzaka) pojawity sie u pierwszego chiopca? Czy sg one state czy

chW|Iowe’? Co moze czuc? (smutek, przygnebienie) Czy mysll ze jest cos, co mogtoby
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Ksztaltowanie optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen poprzez tworzenie

dzieciom nieSmiatym warunkoéw do:

< ,,0brazki” (scenariusz 8, cwiczenie 9) - dzieci majq sobie wyobrazic,

Uczenia sie
optymistyczne
go stylu
wyjasniania
przyczyn
niepowodzen

Bardziej
realistycznego
myslenia o
skutkach
niepowodzen

N -

Ze ponizsze sytuacje zdarzajg sie wtasnie im. Majg wypisaC w dymki
jak mogtyby je wyjasniC pesymistycznie (mysli state np.: nigdy z nig
nie wygram, zawsze mnie odrzuca, nie lubi mnie) a jak optymistycznie
(mysli chwilowe np. nastepnym razem ja wygram, moze sie z kim$
umowit, pewnie cos jej wypadto).

Znowu przegratas grajac z kolezankg w szachy.

Brat idzie do miasta i nie chce abys z nim poszedt.

Umowitas sie z kolezankag na 10.00. Miata doradzi¢ ci w sprawie kupna
nowego plecaka. Spoznia sie juz 15 minut.

,Bombardujemy smutne mysli” - (scenariusz 11, ¢wiczenie 5) -
dzieci w dwoch grupach starajqg sie wymyslic jak najwiece]
optymistycznych i realistycznych wyjasnien danej sytuacji (np. Olek
trzykrotnie dzwoni do kolegl. Za kazdym razem nie zastaje nikogo w
domu, wigc zostawia wiadomoS¢ na automatycznej sekretarce, z prosba,
aby kolega oddzwonit do niego jak tylko wroci do domu. Jednak kolega nie
dzwoni). Kazda z grup dostaje kartki papieru w innym kolorze. Dzieci
sporzadzajq tyle papierowych kul ile udato im sie znalezC wyjasnien.
Nastepnie ,bombardujg” powieszong przez prowadzacego smutng
tarcze | W iei mieisce prowadzacyv wiesza tarcze wesola.



Wybrane wyniki badania
skutecznosci programu



Schemat zwigzkow miedzy badanymi
zmiennymi

osoba
realizujaca
program

Xg

-

autorski [rogram

percepcja
sytuacji
zadaniowe]

emocje
odczuwane
w sytuacji
zadaniowej

-

poziom niesSmiatosci

samoocena
styl wyjasniania

aktywnos¢ spoteczna

kompetencje spoteczne
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Metoda, techniki i narzedzia badawcze

* Technika socjometryczna: ,Zgadnij kto...” (Junik, 2004)

WYBOR DZIECI NIESMIALYCH . :
» Technika rangowania dla wychowawcy klasy (zabtocka, 2005)

* Obserwacja sytuacyjna (Gurycka, 1970)
AKTYWNOSC SPOLECZNA * Arkusz do badania percepcji sytuacji zadaniowej (Zabtocka, 2005)

* Arkusz do badania samopoczucia w sytuacji zadaniowej
(Zabtocka, 2005)

KOMPETENCJA SPOLECZNA e (T[?e%?ur:;k?gg%cjometryczna ,Plebiscyt Zyczliwosci i Niecheci”

* Arkusz do oceny wtasnego funkcjonowania w sytuacjach

POZIOM | ADEKWATNOSC spotecznych (Harwas-Napierata, 1979)
SAMOOCENY » Arkusz do badania funkcjonowania dzieci nie§miatych w rolach
spotecznych (Harwas-Napierata, 1979)

STYL WYJASNIANIA  Kwestionariusz atrybucyjnego stylu u dzieci Kaslow,
PRZYCZYN ZDARZEN Tanenbaum (Seligman, 1997)




Dobér oséb badanych

Badani - dzieci nieSmiate - uczniowie IV, V i VI klas Szkot
Podstawowych

Dobor proby - celowy
Kryteria doboru:
2 opinia nauczyciela
= opinia badanych
Wielkos¢ proby - 87 osob
Wielkos¢ proby po zakonczeniu badan - 80 osob
= grupa eksperymentalna 37 oséb
> grupa kontrolna - 43 osoby



-——

Roéznice istotne pomiedzy grupa E1,E2 a K1,E3/K2,E4
Il pomiar zmiennych

Aktywnosé Rodzaj czynnosci

spoteczna

Ogodlna aktywnos¢

Samoocena W roli ucznia

Zasieg powodzen

Styl Statos¢ powodzen
wyjasniania

Statos¢ niepowodzen

Personalizacja
niepowodzen




_‘m_.
Wnioski

< zmiany, jakie zaszty u dzieci niesmiatych majg tendencje
do utrzymywania sie a nawet, jak w przypadku samooceny
(w roli kolegi, partnera do zabawy, dyzurnego), wzrostu

< korzystne zmiany, w zakresie badanych zmiennych
zaleznych, moga by¢ potwierdzeniem przydatnosci
zastosowania teorii rozbieznosci informacyjnej oraz teorii
spotecznego uczenia sie w projektowaniu oddziatywan
adresowanych do dzieci niesmiatych

< zastosowane techniki i narzedzia badawcze moga stuzy¢
pedagogom do diagnozy sytuacji spotecznej dziecka w
grupie rowiesniczej
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Dziekuje za uwage!



