System rekomendacji
programow profilaktycznych

Konferencja
Programy rekomendowane — szansa czy bariera profilaktyki uzaleznien
29 lutego — 1 marca 2016, Konstancin Jeziorna
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System rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia

YSTEM

S
REKOMENDACJI

psychicznego

. System, w ramach ktérego dokonywana jest ocena programow
— Promocji zdrowia psychicznego
— Profilaktyki uzaleznien
— Profilaktyki innych zachowan problemowych
— Profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, ukierunkowanej
 Cel

— Podniesienie jakosci programow profilaktycznych i promoc;ji
zdrowia psychicznego

— Popularyzacja wiedzy oraz upowszechnienie sprawdzonych
praktyk/programoéw

e Zasieg krajowy

* Programy spetniajace kryteria jakosci otrzymujg rekomendacje i s3
zamieszczane w bazie

e System prowadzg KBPN, PARPA, ORE, IPiN
 Rekomendacja europejska — EDDRA
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Warunki jakosci programow

Spojnosc - logika interwencji nie jest sprzeczna. Logiczny

zwigzek pomiedzy celem ogdlnym, celami szczegétowymi a
dziataniami.

Odpowiedniosc - cele interwencji odnoszg sie do
poruszanych problemow, potrzeb oraz kwestii. Logiczny
zwigzek pomiedzy celami a diaghozg przedstawiong w
ocenie sytuacji poczatkowej. Zaplanowane w programie
dziatania sg odpowiednie do problemu i specyfiki
adresatow.

Skutecznosc - stopien, w jakim zatozone cele programu
zostaty osiggniete. Ocena dokonana na podstawie
wynikoéw ewaluacji wyniku.
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Ocena jakosci programow

SYSTEM

REKOMENDACJI
nych

programéw profilak

10 kategorii oceny: problem, cele, zatozenia, grupa
docelowa, dziatania, naktady, jakosc realizacji, ewaluacja

e Lista kryteriow oceny do poszczegodlnych kategorii
e System punktowy

e Okreslona wymagana minimalna liczba punktow na
poszczegolnych poziomach rekomendac;ji

* 3 poziomy rekomendacji
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Kategorie oceny

Opis problemu / zjawiska

SYSTEM

REKOMENDACJI . ... . . . . . . .
& i 8 Opis definiuje nature i rozmiar zjawiska, identyfikuje grupe

=== docelowg programu, identyfikuje czynniki ryzyka, czynniki chronigce.
Opis jest podstawg do sformutowania problemu (ocena potrzeb).

Cele programu

Cel ogdlny programu dotyczy modyfikacji lub zmiany sytuac;ji
niepozgdanej na pozadang lub utrzymania sytuacji ocenianej jako
pozytywna.

Cel szczegdfowy dotyczy wybranych aspektdw problemu lub
zjawisk/stanow, osiggniecie ktorych przyczyni sie do osiggniecia celu
gtdwnego (cele posredniczace).

Efekty programu sg opisane w kategoriach specyficznych zmian
(wzrostu, spadku, modyfikacji, wprowadzenia nowych jakosci)
dotyczacych zachowania.

Efekty programu moga rowniez dotyczy¢ zmian postaw, wiedzy,
umiejetnosci, statusu, poziomu funkcjonowania oczekiwanych w

rezultacie przeprowadzenia dziatan projektu. Sg mierzalne,
specyficzne, adekwatne, realistyczne, okreslone w czasie (SMART).
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Kategorie oceny

Lol Zatozenia programu

programoéw profilaktycznych
L ronnach

i promogji
zdrowia psychicznego

8 Przedstawiono wyjasnienie mechanizmu osiggniecia celu programu,
uzasadnienie wyboru konkretnego sposobu rozwigzania problemu.
Program jest oparty na modelach teoretycznych/ teoriach, ktorych
skutecznos¢ w odniesieniu do rozwigzywania problemu zostata
potwierdzona w literaturze naukowej lub sprawdzona w praktyce.

Grupa docelowa

Grupa docelowa i bezposredni odbiorcy programu zostali wybrani na
podstawie dokonanej oceny sytuacji poczatkowej i prawidtowego
sformutowania problemu. Program okresla kryteria kwalifikacyjne
grupy docelowej/odbiorcéw programu, a takze kryteria wykluczajace
udziat w programie.
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Kategorie oceny

SYSTEM
REKOMENDACIJI

programoéw profilaktycznych
L ronnach

i promogji
zdrowia psychicznego

8  Aktywnosci / dziatania

Zaplanowane w programie aktywnosci i dziatania sg szczegétowo
opisane; ich rodzaj, dtugosc¢ i intensywnosc¢ sg okresSlone i
uzasadnione specyfikg grupy docelowej oraz osiggnieciem celu
gtdwnego i celow szczegdtowych.

Naktady

W programie uwzglednione i opisane sg naktady odpowiednie (pod
wzgledem ilosciowym i jakosciowym) do rozmiaru i rodzaju
zaplanowanych aktywnosci oraz specyfiki programu (grupy
docelowej).

Naktady obejmuja kadre realizatorow, koordynatora, materiaty dla
uczestnikow, podreczniki dla realizatoréw.
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Kategorie oceny

SYSTEM
REKOMEN DACJI

programow pi ktyczn ch
cji

0Cj|
zdrowia p: hczeg

Jakosé realizacji
Rekomendowany sposéb wdrozenia projektu powinien
uwzgledniac:

- zapewnienie nadzoru nad jakosScig poprzez np.:
koordynacje, cykliczne spotkania realizatorow,
odpowiednie materiaty,

- prowadzenie monitoringu,

- wprowadzanie zmian w programie w efekcie ewaluac;ji
procesu,

- system szkolenia realizatorow,
- wspotprace z lokalng spotecznoscia i/lub organizacjami.
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YSTEM

S
REKOMENDACJI
ch

programéw profilaki
1

Kategorie oceny

Ewaluacja procesu

Ewaluacja procesu jest standardem minimalnym.
Moze dotyczyc: jakosci implementac;ji, satysfakcji
uczestnikow.

Jest oparta na analizie wskaznikéw realizacji dziatan.

Opisane sg: harmonogram zbierania danych, osoby
badane, metody, narzedzia i wyniki ewaluacji.

Ewaluacja wyniku

Poprawna metodologicznie ewaluacja wynikow zostata
przeprowadzona. Mogta by¢ rowniez przeprowadzona
ewaluacja wynikdw nie spetniajgca kryteriow RCT.

Opis metodologii badawczej powinien zawierac informacje
na temat schematu badawczego, badanej populacji,
narzedzi i procedur zbierania i analizy danych.
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Poziomy rekomendacji

SYSTEM

REKOMENDACJI

programéw profilal

Program obiecujgcy - program poprawnie skonstruowany,
dysponujgcy wynikami ewaluacji procesu uprawniajgcymi
do wnioskowania o mozliwosci uzyskania oczekiwanych
rezultatow w efekcie jego realizacji.

Dobra praktyka - program poprawnie skonstruowany, o
potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w
zakresie wptywu na czynniki posredniczace w osiggnieciu
Zmian w zachowaniu.

Program modelowy - program o potwierdzonej w badaniach
ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie wptywu na

zachowania problemowe.
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www.programyrekomendowane.pl

Profilaktyka uniwersalna

— Przyjaciele Zippiego (5-9 lat)

— Program Epsilon (7-9 lat)

— Spdjrz inaczej

— Program Domowych Detektywow (pon. 12r. z.)

— Program Fantastyczne Mozliwosci (10-12 lat)

— Archipelag Skarbdéw (12-15 lat)

— Unplugged (12-14 lat)

— Laboratorium Wiedzy Pozytywnej (13-14 lat)

Programy dla rodzicow / rodzin

— Program Szkota Rodzicéw i Wychowawcow

— Program Wzmacniania Rodziny (10-14 lat)

Profilaktyka selektywna

— Szkolna interwencja profilaktyczna

— FreD goes net (14-21 lat)

— Program wspomagania rozwoju dzieci odrzucanych (10-11 lat)
— Program wspomagania rozwoju dzieci niesmiatych (10-11 lat)
— Program przeciwdziatania mtodziezowej patologii spotecznej (13—19 lat)
— S'r.o.d:)wiskowa Profilaktyka Uzalei[ller'\
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http://www.programyrekomendowane.pl/

Procedura ubiegania sie o rekomendacje

Ztozenie wniosku na adres KBPN
Whioski sg dostepne na stronach KBPN, ORE i PARPY.
Aplikacja jest oceniana przez Zespot ds. rekomendacji

W przypadku Il i lll poziomu wymagana pozytywna ocena
zewnetrznych recenzentéow

Rekomendacja udzielana przez 4 instytucje
Opinia jest wazna 5 lat
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Profilaktyka uniwersalna
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Definicja

Profilaktyka uniwersalna to dziatania
adresowane do catych grup populacji bez
wzgledu na indywidualny poziom ryzyka
pojawienia sie zachowan problemowych

* Jednostki w ramach danej grupy moga roznic
sie poziomem ryzyka
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Cele profilaktyki uniwersalnej

e Zapobieganie inicjacji zachowan
problemowych, np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, wczesna inicjacja
seksualna, przemoc

* Opodznianie wieku inicjacji
Profilaktyka uniwersalna jest dziataniem
uprzedzajagcym
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Grupy docelowe

e Dziecii mtodziez w wieku szkolnym

e Szkota jako gtowne miejsce dotarcia do grupy
docelowej
— Oddziatywania sg adresowane do catych klas szkolnych

— Wprowadzenie programu profilaktyki szkolnej nie wymaga
uprzedniej diagnozy problemow w danej klasie

— Dziatania adresowane do rodzicow

— Dziatania adresowane do nauczycieli, personelu szkoty
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Skuteczne strategie profilaktyki uniwersalnej

Edukacja normatywna (korygowanie btednych przekonan
mtodziezy na temat akceptacji i rozmiarow uzywania
substancji psychoaktywnych wsrod: rowiesnikow, rodzicow,
idoli, przedstawicieli spotecznosci lokalnej)

Wzmacnianie umiejetnosci dzieci i mtodziezy — odpierania
presji, asertywnosc¢, ocena ryzyka, komunikacji

Dostarczanie informacji na temat negatywnych konsekwencji
zachowania problemowego (nie jako wytaczna strategia
zastosowana w programie)

Poprawa zdolnosci zarzadzania klasg przez nauczyciela
Wzmacnianie umiejetnosci wychowawczych rodzicow
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Co nie dziata

nieinteraktywne metody realizacji programu

dostarczanie informacji nt. substancji jako
jedyna strategia lub zbyt wczesnie

skoncentrowanie wytacznie na podnoszeniu
samooceny

dotyczgce wytacznie aspektu
moralnego/etycznego

dziatania prowadzone z udziatem neofitow
testowanie
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Programy rekomendowane

— Przyjaciele Zippiego (5-9 lat)

— Program Epsilon (7-9 lat)

— Spojrz inaczej

— Program Domowych Detektywow (pon. 12r. z. )
— Program Fantastyczne Mozliwosci (10-12 lat)

— Archipelag Skarbow (12-15 lat)

— Unplugged (12-14 lat)

— Laboratorium Wiedzy Pozytywnej (13-14 lat)

— Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

— Program Wzmacniania Rodziny
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