Wybrane programy
profilaktyczne
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Szkolna interwencja
profilaktyczna
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Szkolna interwencja profilaktyczna

Program wczesnej interwencji

Profilaktyka selektywna

Program adresowany do szkot

Opracowanie programu — Pracownia PRO-M, IPIN

Wdrazanie: sie€ trenerow, instytucje koordynujace
IPiN, ORE
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Cele interwenc;ji

Uczen z grupy ryzyka

Zmiana zachowan ucznia siegajgcego po srodki psychoaktywne
poprzez udzielenie jemu oraz jego rodzicom wsparcia i pomocy.

Spotecznosc szkolna

Zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem substancji

w szkole poprzez opracowanie spojnego systemu dziatan wobec
uczniow siegajgcych po substancje psychoaktywne i konsekwentne
stosowanie interwencji w przypadku kazdego ucznia tamigcego
obowigzujgce w szkole zasady.
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Zatozenia programu

Interwencja jako pomoc psychologiczna:

e Najwazniejsze jest utrzymanie wiezi z dzieckiem, zeby skutecznie pomagac
w sytuacji uzywania srodkoéw psychoaktywnych

e Konieczne jest nawigzanie przez szkote wspotpracy z uczniem i rodzicem

e Udzielenie wsparcia rodzicom ucznia w rozwigzywaniu jego problemoéw

Wieloetapowy proces, ktory wymaga:

e Porozumienia na poziomie rady szkoty dotyczacego podejmowania
interwencji profilaktycznej

e Analizy i ewentualnego wprowadzenia zmian do statutu szkoty lub innych
dokumentéw (m.in. Szkolnej procedury postepowania w przypadku
uzywania przez ucznia substancji — alkoholu, narkotykéw)

* Prowadzenia ciggtej pracy profilaktycznej

e Przekazania informacji wszystkim nauczycielom, rodzicom, uczniom.
e Szkolenia nauczycieli

e Akceptacji i zaangazowania dyrekcji
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Szkolenia rad pedagogicznych i nauczycieli

 Budowanie przekonania, ze metoda interwencji moze by¢
przydatna

* Dyskusja na temat celow, zatozen i przebiegu dziatan

* Wytonienie nauczycieli, ktorzy zostang przeszkoleni do
prowadzenia interwencji

Przygotowanie wybranych nauczycieli do:

* Prowadzenia rozmow interwencyjnych, sporzgdzania
kontraktu

* Oceny efektow podjetych dziatan
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Etapy interwencji

Diagnoza

Porada

Kontrakt

Monitorowanie kontraktu
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Krok 1. Diagnoza

. Rozmowa indywidualna z uczniem

. Rekomendowane zastosowanie testow PUN lub PUM.

. Wykorzystania informacji z innych zrédet (nauczyciele, rodzice)
testy PUM / PUN

Problemowego Uzywania Narkotykow
Problemowego Uzywania Marihuany

Konsekwencje zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych:

. relacje z otoczeniem spotecznym (relacje rodzinne, z rowiesnikami,
funkcjonowanie w szkole/pracy)

. zachowanie

. funkcjonowanie psychofizyczne

. stosowanie sie do przepisow prawa.
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Test PUN
Problemowego Uzywania Narkotykow

Ponizsze pytania dotyczg uzywania jakichkolwiek narkotykow.
Odpowiadajac, skoncentruj sie na tym, co dziato sie w czasie ostatnich 12

miesiecy. Tak | Nie
1 Czy zdarzyto Ci sie nie pojs¢ lub spdznic sie do szkoty z powodu
narkotykow?
2 Czy z powodu uzywania narkotykow miates ktopoty w szkole?
3 Czy zdarzyto Ci sie samodzielnie kupowac¢ narkotyki od dealera?
4 Czy zdarzyto Ci sie wydac na narkotyki tak duzo pieniedzy, ze musiates
zrezygnowac z innych rzeczy, na ktérych Ci zalezato?
5 Czy z powodu uzywania narkotykow miates ktopoty z policjg?
6 Czy pod wptywem narkotykow zrobites komus krzywde?
7 Czy poszukujesz mocniejszych narkotykow niz te, ktére brates wczesniej?
8 Czy czesto odczuwasz potrzebe wziecia narkotyku?
9 Czy zdarzyto Ci sie bra¢ narkotyki, gdy bytes sam?
10 | Czy z powodu brania narkotykow miates powazny konflikt z przyjaciotmi?




Test PUM
Problemowego Uzywania Marihuany

Ponizsze pytania dotyczg uzywania marihuany, haszyszu, skuna i
innych przetwordow konopi indyjskich. Odpowiadajgc, skoncentruj
sie na tym, co dziato sie w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Tak

Nie

Czy zdarzyto Ci sie nie pdjs¢ lub spdznic sie do szkoty z powodu uzywania
marihuany?

Czy z powodu uzywania marihuany miates powazny konflikt z rodzing?

Czy z powodu uzywania marihuany miates powazny konflikt z
przyjaciotmi?

Czy zdarzyto Ci sie samodzielnie kupi¢ marihuane?

Czy masz coraz wiecej ktopotdw z naukg, przyswajaniem nowych
informac;ji?

Czy zdarzato Ci sie pali¢ marihuane w samotnosci?

Czy czesto odczuwasz potrzebe uzycia marihuany?

Czy zdarzyto Ci sie wydac na marihuane tak duzo pieniedzy, ze musiates
zrezygnowac z innych rzeczy, na ktorych Ci zalezato?




Interpretacja wynikow

e Test PUN

— O lub 1 odpowiedz TAK — okazjonalny uzytkownik
(prawdopodobienstwo trafnej diagnozy 79% )

— 2 lub wiecej odpowiedzi TAK - problemowy uzytkownik narkotykéw
(prawdopodobienstwo trafnej diagnozy - 88%).

* Test PUM

— 0 -2 odpowiedzi TAK — okazjonalny uzytkownik (prawdopodobienstwo
trafnej diagnozy 88% )

— 3 lub wiecej odpowiedzi TAK - problemowy uzytkownik przetworow
konopi (prawdopodobienstwo trafnej diagnozy - 81%).
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Warunki stosowania testow

Zaufanie

e Rozumienie i akceptacja przez nastolatka celu badania, czyli tego, ze
test nie stuzy wykrywaniu oséb biorgcych narkotyki, ale okresleniu
poziomu ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem

e Mozliwos¢ odpowiadania na pytania testu w obecnosci osoby
prowadzacej badanie albo w samotnosci, lub podania jedynie liczby
odpowiedzi twierdzgcych

Kontakt
e Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy

e Zapewnienie prywatnosci (rozmowa bez rodzicow Ilub innych
Swiadkow)

Dyskrecja

. ograniczenie zasady w przypadku uczniow niepetnoletnich -
powiadomienie rodzicéw
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Krok 2. Porada

Wyrazenie swojego zaniepokojenia zwigzanego z
uzywaniem narkotyku przez ucznia

Powiedzenie o dostrzeganych zmianach np. w zachowaniu
lub wygladzie zewnetrznym

Udzielenie rzeczowej informacji na temat bezposrednich
zagrozen zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanych z uzywaniem
danego srodka psychoaktywnego

Motywowanie do zaprzestania uzywania substancji
psychoaktywnych

i
020
A NET 2% 0 O
-] eea ~
b ey WSPARCIE ORGANIZA g rants FUNDACJA L
Precdsiatanta Nurkomanii REALIZUJ ACYCH PROFILAKTYKE UZALEZNIEN —

« BATOREGO SaeT weboTaty



Krok 3. Motywowanie do zmiany zachowania

Nawigzanie kontaktu z rodzicami
Ustalenie dalszego sposobu postepowania
Zaproponowanie opracowania kontraktu
Zalecenie wizyty u specjalisty

Kontrakt

Zobowigzanie ucznia do powstrzymywania sie od uzywania substancji
psychoaktywnych

Lista czasowo odebranych przywilejow
Ustalenia dotyczace zasad zachowania w szkole i w domu

Zgoda na poniesienie konsekwencji w przypadku ztamania warunkéw
umowy

Okreslenie zasad odzyskiwania przywilejow

Krok 4. Monitorowanie kontraktu

Obserwacja
Nagradzanie (dostrzeganie osiggniec, sukcesow)

Wymiana informacji
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Ewaluacja

Ewaluacja zostata przeprowadzona w latach 2001-2002 przez IPiN. Jej celem byta
analiza procesu wprowadzania oraz przydatnosci w warunkach szkolnych metody
interwencji profilaktycznej.

Najwazniejsze konkluzje ewaluacji

interwencja profilaktyczna, ktorej celem jest pomoc, a nie represjonowanie, moze
by¢ stosowana z powodzeniem wobec uczniow, ktérzy okazjonalnie siegajg po
srodki psychoaktywne lub w przypadku sporadycznego tamania innych zasad
szkolnych

osiggnieciu pozadanych efektdw sprzyja przestrzeganie proponowanej procedury
interwencji - im wiecej elementéw metody wykorzystuje osoba prowadzaca
interwencje, tym wieksze prawdopodobienstwo zmiany zachowania ucznia

szczegllnie wazna jest praca metodg kontraktu, zwtaszcza, gdy sposob
opracowania i tres¢ sg zgodne z proponowanym schematem.

rozwigzania systemowe i klimat w szkole wokdt kwestii zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi mogg sprzyjac (lub utrudniaé) funkcjonowanie metody
interwencji.
istotne warunki skutecznosci interwenc;ji:

e motywacja nauczycieli do podejmowania dziatan interwencyjnych,

®* nawigzanie rzeczywistej wspotpracy z rodzicami

e dobra komunikacja miedzy samymi pracownikami szkoty, a takze miedzy nimi a uczniami
i rodzicami.
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