L

LABORATORIUM
WIEDZY POZYTYWNEJ

,Laboratorium Wiedzy

Pozytywnej”

KONFERENCJA PROENET ,,PROGRAMY REKOMENDOWANE - SZANSA CZY BARIERA
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN2”, 29 LUTEGO 2016 R.

MJ SOCHOCKI

STOWARZYSZENIE




Troche histori

» Rozpoczecie prac nad programem: wakacje 2012r.

» W okresie od listopada 2012 r. do sierpnia 2013 r. funkcjonowato
partnerstwo na rzecz pilotazowe| realizacji programu. Partnerstwo zawarto
pomiedzy: Stowarzyszeniem MONAR (liderem) a Uniwersytetem Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Fundacjg Edukacji Spotecznej,
Stowarzyszeniem  Profesjonalistow  Psychoterapii i Psychoedukacii
+Wspolna” oraz Warszawskim Towarzystwem Dolbroczynnosci.

» Pomiedzy styczniem a czerwcem 2013 r., na fterenie Warszawy i
okolicznych miejscowosci, wdrozono pilotazowq (superwizowang) wersje
programu profilaktycznego w 20 klasach, 10 grupach nauczycieli i 10
grupach rodzicow. W zajeciach uczestniczyto: ok. 280 ucznidow, 75
nauczycieli, 48 rodzicow.
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Badania ewaluacyjne

W trakcie opracowywania ,Laboratorium” wykorzystywano badania ewaluacyjne, takze
pilotazowqg edycje programu poddano takim badaniom.

Przed pilotazem przeprowadzono 3 zogniskowane wywiady grupowe (grudzien 2012 r.), w
trzech grupach docelowych: 1) rodzicow, 2) nauczycieli, 3) gimnazjalistdw z klas Il
Podstawowym celem badan byto poznanie przekonan i opinii respondentow, ktore bytyby
uzyteczne w implementacji programu w szkotach

Gtownym zadaniem ewaluacji na etapie pilotazu byto zebranie informacji pomocnych w
przygotowywaniu koncowej wersji programu. Badania zrealizowano we wszystkich grupach
uczestnikow.

Ewaluacje przeprowadzono za posrednictwem schematu pretest—posttest, z wykorzystaniem
techniki ankiet audytoryjnych.

Irealizowano 6 zogniskowanych wywiaddw grupowych: cztery z uczniamii po jednym
z nauczycielkami (w badaniu wziety udziat wytgcznie kobiety) i rodzicami.
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Opis zatozen programu i modutdw

» ,Laboratorium” odwotuje sie do biopsychospotecznego paradygmatu
zdrowia i choroby, zgodnie z ktorym jednym z decydujgcych czynnikdw
odpowiedzialnych za stan zdrowia jest styl zycia.

» Podstawowym celem programu jest podirzymywanie (w wybranych
obszarach) korzystnych, z perspektywy profilaktyki, uktaddw wartosci
regulujgcych style zycia oraz ich zmiana wowczas, gdy nie sprzyjajg

zdrowiu.
» ,Laboratorium” ukierunkowane jest przede wszystkim na zdrowie (a nie na
chorobe czy dysfunkcje) i odwotuje sie do profilaktyki pozytywne;.
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Opis zatozen programu i modutow:

gimnazjalisci

» Celem gtownym programu jest uksztattowanie postaw uczestnikow afirmujgcych
abstynencje od alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych, w wymiarach
emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie substanciji psychoaktywnych).

» W czesci dla gimnazjalistow program odwotuje sie do dwoch gtownych strategdii
wiodgcych: ksztattowania umiejetnosci zyciowych oraz edukaciji normatywne,.

» Zaktadamy, ze jednym z efektdw redlizacji programu bedzie m.in. wzmocnienie
pozytywnego klimatu spotecznego w klasach uczestniczgcych w projekcie.

» ,Laboratorium” w czesci adresowane] do mtodziezy sktada sie z 12 sesji (kazda po 2
godziny dydaktyczne). L
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Opis zatozen programu i modutow:

rodzice

» Celem gtownym jest wzmacnianie takich postaw rodzicow wobec kwestii
(potencjalnego) uzywania przez ich dzieci alkoholu i innych substancii
psychoaktywnych, ktdore wspieraC bedq abstynencje, w szczegdlnosci
dotyczy to: okreSlania i implementacji norm  zwigzanych z
nieaprobowaniem uzywania alkoholu [ innych substanciji
psychoaktywnych przez nastolatkdw (abstynencja jako normal).

» Program zaktada wykorzystanie wiodqce] strategii profilaktycznej, ktdra
polega na zaangazowaniu rodzicow w dziatania profilaktyczne
adresowane do ich dzieci.

» Oddziatywania wobec rodzicow obejmujg 2 sesje (kazda po 2 godziny
dydaktyczne).
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Opis zatozen programu i modutow:

nauczyciele

» W tej czesci projekt zostat skupiony na budowaniu pozytywnego klimatu
spotecznego placdwki oraz edukacji normatywnej (abstynencja uczniow
jako norma).

» Cele gtowne to: 1) poprawa klimatu spotecznego szkoty; 2) wzrost wiedzy
o prawidtowosciach okresu dorastania; 3) wzrost wiedzy i umiejetnosci
pomagania osobom uzywajgcym substancji psychoaktywnych.

» Na ten modut programu sktadajg sie dwie sesje (kazda po 2 godziny
dydaktyczne).
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Dziekuje za uwage

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Szkoleniowo-Badawczy

Dane kontaktowe: ul. Nowolipki 9b; 00-151 Warszawa, telefon: 22 530-62-80; faks: 22 530-62-81; e-mail:

osb@monar.orq

Strona internetowa programu: www.pozytywnelaboratorium.pl

Lista certyfikowanych realizatorow: http://www.monar.org/co-robimy/laboratorium-wiedzy-pozytywnej-lista-

realizatorow
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