ISTOTA PROFILAKTYKI JEST USPRAWNIANIE FUNKCJONOWANIA
CZLOWIEKA W SFERACH ISTOTNYCH DLA JEGO PRAWIDLOWEGO
ROZWOJU ORAZ ZYCIA. NAICZESCIEJ STYMULACII PODDAWANY JEST
ROZWOJ INTELEKTUALNO — POZNAWCZY, EMOCJONALNY, '
SPOLECZNY, MORALNY ORAZ DUCHOWY.




PROBLEM POLEGA NA WYSTEPOWANIU ROZNIC W POZIOMIE ZAGROZENIA
ROZWOJU ROZNYCH OSOB. ANALIZOWANIE PRZYCZYN TYCH ROZNIC W
KONTEKSCIE SOCJODEMOGRAFICZNYM, IMPLIKUJE PODEJMOWANIE DZIALAN
ZALICZANYCH DO PROFILAKTYKI SELEKTYWNE.J.




SA TO DZIALANIA ADRESOWANE DO JEDNOSTEK LUB GRUP, KTORE ZE WZGLEDU NA SWOJA
PRZYNALEZNOSC LUB DZIALALNOSC SPOLECZNA, SRODOWISKOWA SA NARAZONE NA
WIEKSZE OD PRZECIETNEGO RYZYKO WYSTAPIENIA ZABURZEN ROZWOJU I ZDROWIA
PSYCHICZNEGO. PRZYKLADEM PROFILAKTYKI SELEKTYWNEJ SA DZIALANIA EDUKACYJNE,
OPIEKUNCZE I ROZWOJOWE PODEJMOWANE WOBEC DZIECI POCHODZACYCH ZE SRODOWISK
PRZESTEPCZYCH, RODZIN ALKOHOLOWYCH, NARKOMANSKICH ITP...



CZESTO DZIALANIA Z TEGO POZIOMU PROFILAKTYKI SA PODEJMOWANE ZE WZGLEDU NA
SAM FAKT PRZYNALEZNOSCI DO TAKIEJ GRUPY, CZYLI NP. BYCIE DZIECKIEM OSOBY
UZALEZNIONEIJ, A NIE ZE WZGLEDU NA WYSTEPOWANIE ZABURZEN LUB PROBLEMOW
PSYCHICZNYCH U TAKICH DZIECI. PROFILAKTYKA SELEKTYWNA, PRZYNAJMNIEJ Z DEFINICJI,
W DUZEJ CZESCI SKUPIA DZIALANIA UPRZEDZAJACE.



POSZUKIWANIE INDYWIDUALNYCH, INACZEJ MOWIAC JEDNOSTKOWYCH, CZY TEZ
OSOBNICZYCH PRZYCZYN PATOLOGII INSPIRUJE DO TWORZENIA PROGRAMOW
PROFILAKTYKI WSKAZUJACEJ. DOKONUIJE SIE W NICH REKRUTACIJI BENEFICJENTOW ZE
WZGLEDU NA WYSTEPOWANIE KONKRETNYCH SYMPTOMOW SWIADCZACYCH O
ZABURZENIACH. NAJCZESCIEJ JEST TO UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH,
KONFLIKTY Z PRAWEM, ZABURZENIA ZACHOWANIA ITP...



DZIALANIA PODEJMOWANE W TAKICH PRZYPADKACH MAJA NAJCZESCIEJ] FORME
INTERWENCJI, SOCJOTERAPII, PSYCHOKOREKCIJI, PSYCHOTERAPII... DO PROFILAKTYKI
WSKAZUJACEJ MOZNA ROWNIEZ ZALICZYC NIEKTORE DZIALANIA MAJACE NA CELU
REDUKCIJE SZKOD ZDROWOTNYCH LUB SPOLECZNYCH U OSOB UZYWAJACYCH SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH.




W KONTEKSCIE ZAPREZENTOWANEGO OPISU, RODZI SIE PYTANIE NA ILE OBOWIAZUJACA
KLASYFIKACJA MA CHARAKTER AKADEMICKI, PONIEWAZ WYNIKA DWOCH RODZAJOW
BADAN: SOCJOEPIDEMIOLOGICZNYCH, LEZACYCH U PODLOZA PROFILAKTYKI SELEKTYWNEJ
I KLINICZNYCH NARZUCAJACYCH PODEJSCIE WSKAZUJACE ?




W PRAKTYCE, SKUTECZNOSC JEDNEJ Z NAJIBARDZIEJ NOSNYCH KONCEPCIJI PROFILAKTYKI
SRODOWISKOWEJ, WYNIKA Z ADEKWATNEGO DO PROBLEMOW KONKRETNEGO SRODOWISKA
LOKALNEGO ZAPLANOWANIA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH, UNIWERSALNYCH,
SELEKTYWNYCH I WSKAZUJACYCH JEDNOCZESNIE.




W BARDZIEJ OGRANICZONYM ZAKRESIE, TRUDNO PRZY DZISIEJSZYM POZIOMIE WIEDZY O
SYSTEMACH I STRATEGIACH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH, WYOBRAZIC SOBIE UDZIELANIE
SKUTECZNEJ POMOCY OSOBIE Z SYMPTOMAMI PATOLOGII W ODERWANIU OD JEJ RODZINY,
ROWIESNIKOW, CZYLI GRUPY SPOLECZNELJ.




: v

BYC MOZE JEDNYM Z POSTULATOW W TAKIEJ SYTUACII JEST PODJECIE POSZUKIWAN NOWEJ,
BARDZIEJ] ADEKWATNEJ DO RZECZYWISTOSCI, KLASYFIKACJI PROFILAKTYKI, BIORAC POD
UWAGE FAKT, ZE TEN TEORETYCZNY MANKAMENT NIE MA DUZEGO WPLYWU SKUTECZNOSC
SPRAWDZONYCH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH.




DZIEKUJE ZA UWAGE

IRENEUSZ SIUDEM




